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Đề bài: Hãy viết một bài văn ngắn không quá hai trang giấy thi trình bày suy nghĩ về câu Áp 

lực mới tạo nên kim cương 

Bài làm 

Con người muốn có được những thành công, thành tựu cho cuộc sống của mình thì cần trải 

qua nhiều khó khăn, vất vả và áp lực. Để động viên con người mạnh mẽ vượt qua những khó 

khăn, áp lực đó, ông cha ta đã có câu: Không có áp lực, không có kim cương. Áp lực chính là 

những khó khăn trong cuộc sống khiến con người cảm thấy căng thẳng, mệt mỏi. Còn kim 

cương là một đồ vật, trang sức quý báu có giá trị kinh tế rất cao. Câu nói ví von áp lực với 

kim cương bởi lẽ kim cương hình thành chỉ khi có áp lực lớn; cũng giống như con người, chỉ 

khi có áp lực chúng ta mới buộc lòng mình cố gắng, vượt qua giới hạn của bản thân, vươn lên 

phía trước, khi vượt qua được khó khăn, áp lực đó ta sẽ có được những thành tựu, thành quả 

ngọt ngào, xứng đáng với công sức mình bỏ ra. Câu nói muốn người ta hiểu rằng cuộc sống 

cần phải trải qua nhiều những điều khó khăn; nhưng chính những khó khăn đó lại tôi luyện 

cho mỗi người sự nỗ lực không ngừng để chạm tay đến trái chín ngọt ngào. Hành trình làm 

người của ai cũng sẽ gặp phải những khó khăn, thử thách. Không có áp lực chúng ta sẽ không 

rút ra được những bài học cho bản thân. Nếu sách vở cung cấp cho ta kiến thức ở mảng lí 

thuyết thì những sóng gió, áp lực của cuộc đời lại giúp ta có những bài học thực tiễn vô cùng 

giá trị. Không một ai dám khẳng định cuộc sống của mình không gặp phải những áp lực. Nếu 

ta coi áp lực là điều tất yếu của cuộc sống, ta sẽ dễ dàng vượt qua và đối mặt với chúng hơn. 

Chỉ khi con người ta dám đối mặt với thử thách, ta mới có được thành công. Người thấy khó 

khăn mà bỏ cuộc là những người sẽ sớm bị xã hội đào thải và thụt lùi về sau. Xã hội ngày 

càng phát triển, những áp lực cũng vì thế mà ngày càng cao hơn. Hãy giữ cho mình một tinh 

thần dũng cảm, bản lĩnh, đối diện với những thử thách đó để tạo ra những viên kim cương cho 

riêng mình. 


