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Đề bài: Bàn luận về thực trạng nghiện Facebook trong cuộc sống xã hội ngay nay 

Bài làm 

“Toàn cầu hóa” có lẽ là cụm từ đúng nhất khi nói về thế giới của chúng ta trong thế kỉ 

XXI. Chưa bao giờ trong lịch sử văn minh của nhân loại, con người lại có thể kết nối 

với nhau dễ dàng đến như thế. Và ta không thể phủ nhận rằng mạng xã hội, nhất là 

Facebook đã đem lại những thay đổi bất ngờ cho cuộc sống mỗi người. Tuy nhiên, 

dù đa năng đến đâu thì Facebook cũng chỉ là một công cụ của con người. Chính vì 

thế, nếu ta không biết cách sử dụng thứ công cụ này một cách đúng đắn thì sẽ dễ sa 

vào tình trạng “Nghiện Facebook”. Đây thực sự là một căn bệnh hiện đại vô cùng 

đáng sợ. Người nghiện Facebook sẽ chìm đắm vào mạng xã hội, dành phần lớn thời 

gian để thu nhận những thông tin trên mạng thay vì giao tiếp với mọi người xung 

quanh. Chỉ cần rời xa Facebook một chút, họ sẽ thấy bất an, bứt rứt không yên và 

chẳng thể tập trung làm việc. Nếu thời xưa, người ta coi những kẻ gian thần nịnh nọt 

và những ông vua ưa nịnh là tai vạ thì có lẽ, tai họa trong thời đại số lại là những 

người nghiện Facebook, dễ dàng chạy theo những tin tức lá cải trên mạng. Về lâu 

dài, căn bệnh này sẽ khiến chúng ta trở nên trì trệ, ngu dốt, bao đồng và ảo tưởng. 

Để chấm dứt thực trạng này cần sự chung tay của toàn xã hội và sự tỉnh táo, nghị 

lực ở bản thân mỗi người. Hãy sử dụng Facebook một cách văn minh để nó trở 

thành phương tiện giúp cuộc sống của ta thêm tốt đẹp! 

 


