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D@ bai: Ban vé cach rén luyén, tu dudng vé dep trong tdm hon moi ngudi
Bai lam

Tam hon chinh 1a y thirc tu twong noi tai ciia con ngudi, gidng nhu nhan thirc, quan niém,
dong co 1y twang... TAm hon cua mot con ngudi tét dep hay x4u xa 1a diéu vo clng quan
trong. Tam 10ng luong thién, chinh nghia méi c6 thé dong tinh thuong cam, vi viéc cong
khong vi tu 1oi, coi viéc giup ngudi la niém vui, lap truong kién dinh, 1y twdng cao dep, Vi
nuée vi dan, ¢ chi vuon 1én trong cudc sdng. Chinh tir nhitng biéu hién tt dep cua mdi con
ngudi ta mai ¢é thé nhan ra vé dep tam hon caa ho. Vi vay khéng chi néi tam quan trong cua
tam hon maot cach co lap. Bai tim hdn von 1a mét tir vo hinh, néu khong théng qua céc hoat
d6ng cam tinh nhu ngdn ngit, hanh dong, tinh cam, thuc tidn x& hoi... s& khong thé hiéu n6
mot cach chinh xac. Dong thoi, biéu hién tdm hon cua con nguoi khdng phai luc nao ciing
d6ng nhat véi nhau, c6 ké bé ngoai duong hoang chitng chac nhung dau éc den tdi, c6 ngudi
c6 nhitng wdc mo tot dep, nhung lai khong c6 du nghi lyc dé thuc hién nd. Néu nhin mét cach
co lap, trén phuong dién nao d6 co thé phi hop véi dep hoic thién nhung thuc té khong phai
thé, tham chi hoan toan nguoc lai. vé dep va ci thién chan chinh phai hai hoa giira biéu hién
bé& ngoai voi noi tdm, 161 noi va viéc 1am phai nhat tri cao do, Iy luan phai di d6i voi thuc tién.
MGt biéu hién bé ngoai tao nha tuong tng véi ban chat noi tai chan that khéng thé tu nhién
ma c6 duoc ma 1a két qua caa sy tu dudng ctia c& nhan cong véi anh huong cia moi truong xa
hoi, gio duc. Vi du mot van dong vién biéu dién thé duc, hodc bang nghé thuat cao siéu, hoic
bang nhig tu thé dep, hodc biang dong tac linh lgi cwong cudng khién khan gia nhin thay
duoc stc sdng vé dep tri tug, co bap, tinh cam cuia minh va khan gia duoc huong thu cai dep.
Vé khoe dep nay, néu khdng c6 su nghiém tdc hoc hoi caa ca nhan, sy khd cong rén luyén, sy
gitip d& cua thay, cua ban thi liéu ¢ dat dugc ching?
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