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Đề bài: Bàn về ý nghĩa của tinh thần lạc quan đối với cuộc sống của mỗi người  

Bài làm 

Khi cuộc đời cho bạn cả trăm lý do để khóc, hãy cho đời thấy bạn có cả ngàn lý do để cười". 

Để tới được thành công, mỗi người chúng ta phải trải qua rất nhiều những khó khăn, thử thách, 

những sai lầm và thất bại. Tuy nhiên chính thái độ của chúng ta sẽ quyết định mọi thứ. Tinh 

thần lạc quan chính là liều thuốc tốt nhất để chúng ta có động lực vượt qua những khó khăn. 

Lạc quan là một thái độ sống vô cùng quan trọng góp phần tạo nên một cuộc sống tốt đẹp đối 

với tất cả mọi người, chúng ta cần phải biết và ý thức được giá trị của phẩm chất này, nó không 

chỉ góp phần tạo nên một cuộc sống tốt đẹp cho bản thân chúng ta mà những điều đó tạo nên 

một cuộc sống hạnh phúc và ý nghĩa hơn, luôn tin tưởng vào cuộc sống và có thái độ lạc quan 

tin tưởng vào con đường phía trước chúng ta sẽ có cuộc sống tốt đẹp và có ý nghĩa hơn, mỗi 

ngày trôi đi chúng ta làm được nhiều việc có ý nghĩa chính vì vậy nó không chỉ tạo cho chúng 

ta được phẩm chất cao quý mà nó còn thúc đẩy góp phần tạo nên chính cuộc sống hạnh phúc 

và có ý nghĩa đối với con người. 

Tinh thần lạc quan xuất phát từ thái độ sống của con người chúng ta cần phải có một thái độ 

sống đúng, có như vậy cuộc sống của chúng ta sẽ tràn đầy ý nghĩa và có ý nghĩa sâu sắc và 

hạnh phúc hơn, mỗi chúng ta không chỉ tạo nên một tinh thần và ý nghĩa sống tốt mà nó còn 

mang một ý nghĩa tạo nên một không gian sống mang ý nghĩa sâu sắc, ở đây lạc quan được hiểu 

là một thái độ sống tích cực luôn tin tưởng về tương lai phía trước, có một cách sống mở hơn, 

tin vào tương lai phía trước sẽ tốt đẹp, điều này tạo nên những điều tuyệt vời nhất cho mỗi con 

người nó không chỉ góp phần làm cho cuộc sống của chúng ta hạnh phúc và phát triển tương 

lai một cách chủ động và mang một ý nghĩa sâu sắc điều đó đã làm nên những con người thành 

công họ không chỉ thành công trong cuộc sống mà còn thành công trong công việc. 

Thái độ và tinh thần lạc quan là điều quan trọng góp phần tạo nên sự thành công của con người. 

Nó là điều quan trọng và là một thái độ sống đúng và mang một ý nghĩa mở và mang trong cuộc 

sống của chúng ra những điều tốt đẹp và mang một ý nghĩa tạo dựng nên một cuộc sống tươi 

đẹp và có ý nghĩa hơn. Chúng ta những con người sống trong đất nước này cần phải học hỏi 

những kinh nghiệm sống tốt để từ đó có một cuộc sống hạnh phúc và mang một ý nghĩa tốt lành 

hơn. Những hành động đó đã tạo nên cuộc sống đầy đủ và mang một ý nghĩa sâu sắc, nhiều 

những hành động của con người đã góp phần tạo nên điều đó. Chúng ta những con người sống 

trong một xã hội có nhiều những cạm bẫy và những điều tốt đẹp cũng luôn tồn tại chính vì vậy 

nắm vững thời cơ và biết vận dụng thời cơ đó để phát triển chính là yếu tố quan trọng tạo nên 

cuộc sống của chúng ta. Hành động và thái độ sống là yếu tố quan trọng góp phần và tạo nên 

cuộc sống của mỗi người, những điều quan trọng đó tạo nên cho chúng ta những điều tuyệt vời 

nhất. 

Lạc quan biểu hiện mạnh mẽ trong cuộc sống từ cách sống cách suy nghĩ và trong nhiều những 

hành động khác của con người. Nếu một người luôn có thái độ lạc quan và tinh thần sống tốt 

thì trong tâm trí của họ lúc nào cũng tồn tại những điều rất dễ dàng và nó dễ dàng để họ có thể 

học tập và theo đuổi nó được. Cuộc sống có rất nhiều những điều có ý nghĩa và giá trị chúng ta 

cần phải biết nắm vững được điều đó để xác định tạo dựng nên cuộc sống sau này, mỗi một 

hành động và một điều mang lại ý nghĩa tốt cũng góp phần làm cho con người đó mang một ý 

nghĩa riêng và mang trong cuộc sống này những ý nghĩa riêng biệt và tạo dựng nên một cuộc 

sống ý nghĩa và vô cùng hạnh phúc, chúng ta cần phải hiểu biết về những điều đó để có thái độ 

và tinh thần tốt trong cuộc sống của mình. 

Tinh thần sống không chỉ ảnh hưởng đến cuộc sống mà còn ảnh hưởng đến tương lai và nó 

quyết định rằng chúng ta sẽ trở thành một con người như thế nào. Rất nhiều những trường hợp 

lạc quan trong cuộc sống mà chúng ta biết đến như chủ tịch Hồ Chí Minh một vị lãnh tụ cao 

quý của dân tộc Việt Nam, Bác là một người có tinh thần sống vô cùng lạc quan. Trong cuộc 

chiến tranh bao lần Bác bị kẻ thù bắt giam, chân tay bị xiềng xích nhưng chính bản thân Bác 

không làm mất đi những phẩm chất cao quý trong bản thân mình. Bị trói chặt đau đớn về thể 
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xác nhưng tinh thần của Bác vẫn sáng lên và mang một ý nghĩa riêng có ý nghĩa sâu sắc và đặc 

biệt ý nghĩa, tạo dựng nên niềm tin và sự tự hào về một con người có công rất lớn đối với quê 

hương đất nước, tinh thần đó đã làm cho Bác vượt qua được giai đoạn khó khăn nhất của cuộc 

đời. Tinh thần sống đó đã làm nên một con người có những phẩm chất mà chúng ta cần học hỏi 

và cần tạo dựng. Lạc quan tạo nên cho chúng ta một cuộc sống ý nghĩa và sâu sắc, hạnh phúc. 

Dòng chảy của cuộc đời chưa bao giờ dừng lại, và hành trình đi tìm kiếm những giá trị tốt đẹp 

của con người cũng sẽ trải dài theo tháng ngày miên viễn xa xăm. Vậy nên, tinh thần lặc quan 

sẽ luôn là một bài học đồng hành cùng mỗi người trên suốt chặng đường đó, tựa như một “báu 

vật đáng giá” nâng bước chân họ đi qua cuộc đời bão giông. 


