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Pé bai: Ban vé ¥ nghia cua tinh than lac quan ddi v6i cude séng cia mdi nguoi

Bai lam

Khi cudc doi cho ban ca trim 1y do dé khoc, hiy cho doi thdy ban c6 ca ngan 1y do dé cudi".
Dé t6i duge thanh cong, mi nguoi chiing ta phai trai qua rat nhidu nhitng khé khan, thir thach,
nhirng sai 1Am va that bai. Tuy nhién chinh thai d6 cua chung ta s& quyét dinh moi the. Tinh
than lac quan chinh 13 liéu thudc tot nhat dé chung ta c6 dong luc vuot qua nhitng khé khan.
Lac quan 1a mét thai do song v0 cung quan trong gop phan tao nén mot cudc séng tt dep dbi
v6i tat ca moi ngudi, chiing ta can phai biét va ¥ thirc dugc gi tri ciia pham chét nay, n6 khong
chi gép phan tao nén mot cudc séng tot dep cho ban than chung ta ma nhing diéu d6 tao nén
mét cude song hanh phic va y nghia hon, luén tin tuéng vao cude song va co thai do lac quan
tin tuéng vao con dudng phia trude chung ta s& co cudc séng tot dep va cd ¥ nghia hon, mbi
ngay troi di chung ta 1am dugc nhidu viée co ¥ nghia chinh vi vay n6 khong chi tao cho ching
ta duoc pham chat cao quy ma né con thuc ddy gop phan tao nén chinh cudc séng hanh phic
va co y nghia d6i véi con nguoi.

Tinh than lac quan xuét phat tu thai do sdng ctia con nguoi chung ta can phai c6 mot thai do
song dang, c6 nhu r vay cudce song cua chung ta sé tran day y nghia va c6 y nghia sau sic va
hanh phuc hon, mdi chung ta khong chi tao nén mat tinh than va y nghia song t6t ma nd con
mang mot y nghia tao nén mét khong gian song mang y nghia sau sac, ¢ day lac quan dugc hiéu
1a mot thai d6 song tich cyc ludn tin tuong vé tuong lai phia trudce, c6 mot cach song mé hon,
tin vao tuong lai phia trudc sé tot dep, diéu nay tao nén nhiing diéu tuyét voi nhat cho mdi con
ngudi n6 khong chi gop phan 1am cho cudc song cua chung ta hanh phtc va phat trién tuong
lai mot cach chi dong va mang mot ¥ nghia sau sic diéu d6 da 1am nén nhitng con ngudi thanh
cong ho khong chi thanh cong trong cude sdng ma con thanh cong trong cong viéc.

Thai d6 va tinh than lac quan 1a diéu quan trong gop phan tao nén sy thanh cong cia con ngudi.
No 1a diéu quan trong va 1a mot thai do song dung va mang mot y nghia mé va mang trong cuc
song cua chiing ra nhitng diéu tot dep va mang mot y nghia tao dung nén mot cudc song tuoi
dep va ¢ y nghia hon. Chung ta nhiing con nguoi song trong dét nudc nay can phai hoc hoi
nhimng kinh nghiém sbng tot dé tir 46 c6 mot cudc song hanh phuc va mang mot y nghia t6t lanh
hon. Nhimg hanh dong d6 da tao nén cudc séng diy dii va mang mot ¥ nghia sau sac, nhleu
nhimg hanh dong ctia con ngudi di gop phan tao nén diéu d6. Chung ta nhitng con ngudi séng
trong mot xa hdi co nhiéu nhitng cam bay va nhiing didu tét dep cung lu6n ton tai chinh vi vay
ndm virng thoi co va biét van dung thoi co d6 dé ' phat trlen chinh la yéu td quan trong tao nén
cudc song cua chung ta. Hanh dong va thai d6 song 1 yéu t6 quan trong gop phan va tao nén
cudc sdng ctia mdi ngudi, nhimg diéu quan trong dé tao nén cho ching ta nhitng diéu tuyét voi
nhét.

Lac quan biéu hién manh mé trong cudc séng tir cach séng cach suy nghi va trong nhiéu nhitng
hanh dong khéc ctia con ngudi. Néu mét nguoi ludn co6 thai d6 lac quan va tinh than song tot
thi trong tam tri cia ho luc nao cling ton tai nhing diéu rat dé dang va no dé dang dé ho c6 thé
hoc tap va theo du01 no6 duge. Cude song ¢6 rat nhiéu nhing diéu c6 ¥ nghia va gia tri chung ta
can phai biét nim viing dugc diéu d6 dé xac dinh tao dyng nén cudc song sau nay, moi mot
hanh dong va mot didu mang lai y nghia t6t cling gop phan 1am cho con nguoi d6 mang mot y
nghia riéng va mang trong cudc song nay nhung y nghia riéng biét va tao dung nén mot cudc
song y nghia va v6 cung hanh phuc, ching ta can phai hiéu biét vé nhiing diéu d6 dé co thai do
va tinh than tot trong cudc séng ciia minh.

Tinh than séng khong chi anh huong dén cudc sdng ma con anh huong dén tuong lai va nd
quyét dinh rang chung ta s€ tr¢ thanh mot con nguoi nhu thé nao. Rt nhiéu nhiing truong hop
lac quan trong cudc sdng ma ching ta biét dén nhu chu tich H6 Chi Minh mét vi lanh tu cao
quy cta dan toc Viét Nam, Bac 1a mot ngudi cé tinh than séng vo cliing lac quan. Trong cudc
chién tranh bao 1an Bac bi ké thu bat giam, chin tay bi xiéng xich nhung chinh ban than Bac
khong 1am mét di nhitng pham chat cao quy trong ban than minh. Bi troi chit dau dén vé thé
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x4c nhung tinh than cua Bac Van sang 1én va mang mot ¥ nghia riéng c6 y nghia sau sdc va dic
biét y nghia, tao dung nén niém tin va sy ty hdo vé mot con ngudi cb cong rat 16n ddi voi qué
huong dat nudc, tinh than d6 da lam cho Bac vuot qua duoc giai doan kho khan nhat cua cudc
doi. Tinh than sdng d6 da 1am nén mot con ngudi co nhimng pharn chat ma chung ta can hoc hoi
va can tao dung. Lac quan tao nén cho ching ta mot cudc song ¥ nghia va sdu sac, hanh phuc.
Dong chay caa cudc doi chua bao gid dirng lai, va hanh trinh di tim kiém nhiing gia tri tot dep
clia con ngudi ciing sé& trai dai theo thang ngay mién vién xa xam. Vay nén, tinh than lac quan
s& ludn 1a mot bai hoc ddng hanh ciing mdi nguoi trén subt ching dudng do, tua nhur mot “bau
vat dang gia” nang budc chan ho di qua cudc doi béo gidng.
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