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Pé bai: Ban vé y nghia cua tinh than lac quan trong cudc song.
Bai lam

Hellen Keller ting khang dinh: “ Hay huéng vé phia mit troi, bong téi s& nga vé phia sau
ban”. Trong khi d6, Louise lai 1&n tiéng: “Khi t6i néi Puoc vai cudc doi, cudce doi s€ noi
Duogc véi t61”. Phai chang nhiing suy nghf lac quan, tich cuc bao gio ciing la nguon ning
luwgng vo bién trong moi con nguoi, nguon nang luegng khdng bao gio voi can va cang giau
thém qua nhitng thir thach caa cudc doi? Phai chang sicc manh tinh than c6 kha nang vuc day
con ngudi trong nhitng hoan canh khé khan, khic nghiét nhat? Cau chuyén vé nhitng ngudi
dan Duc c6 18 phan nao d4 gitp ching ta tra 161 dugc cau hoi d6; nhe nhang, thim thia, n6 da
guri gam duoc téi doc gia bao bai hoc séng quy bau caa moi thai, cia mudn doi.

Cau chuyén ké lai cudc trao doi cua 2 ngudi My sau khi ho quan sat nuéc Bic trong canh
hoang tan va trd chuyén voi mot nguoi dan & day. Nudc Buc Iic nay dang phai déi dau véi
két cuc bi tham sau chién tranh, canh vat chi con 1a mot dong do nét thdi. Trudc thyc té nay,
hai vi khach dén tir My khdng khoi bat ngo véi hinh anh nguoi dan nude Buc khi ho van dat
trén ban mot binh hoa tuy con dang song dudi ham trii an. Ngay cé trong hoan canh khé khan,
bi dat, tham chi chang hé c6 bat ki dau hiéu nao cho thiy su doi thay trong tuong lai, bong
hoa ay hién dién nhu mot biéu tuong cua stc SOng dep d& an giau trong moi nguoi dan buc.
Phai chang bong hoa chinh la vii khi tinh than bi an ma ngudi Dac van ludn cat giau, thi vii
khi gitip ho chdng lai hoan canh day kho khan, thach thirc sau thé chién? Phai chang vi thé ma
nhan dan Bac luén mang theo né bén minh, dit né & noi trang trong nhat trong can ham tdi
tam? Nhing cau hoi do co I& dd khdng ngurng duoc khoi 1€n trong tdm tri hai nguoi ngoai
quéc, phan vi dic biét, phan vi ngd vuc Y nghia sau xa an kin trong hinh anh bong hoa. C6 1&
khong phai 1a ngau nhién khi mét trong sé ho cho rang dat nuéc Bc con cé thé vuc day sau
tan du cua cudc chién tranh khi d4 suy ngim vé biéu tuong nay ki cang. Béng hoa c6 18 khdng
chi la d@é trang tri trong can ham t6i, ma con mang y nghia khang dinh niém tin vao tinh than
lac quan, luén hudng vé nhitng diéu tét dep thuong truc trong tdm tri nguoi Bac, ngay ca
trong tinh thé bi thuong. Binh hoa nhu thay cho 16i ndi ma ngudi Buc hay dong vién Ian
nhau: DU chim trong canh khén kho, trong bi thuong va nhitng mat mat, van phai ty vuc minh
day ma huéng dén tuong lai. Stc manh cua nuéc Puc c6 18 dén ty nhién tir nhiing diéu gian
di nhu thé, n6 da khién ho nd luc xay dung lai dat nuéc, phat trién ¢én ngay hom nay. Qua
that, dau cudc sdng day con ngudi vao tinh thé ndo, thi sicc manh tinh than s& ludn gidp con
nguoi chién thang moi thir thach nghiét nga nhét.

bung trudc tham canh cia nuéc Pic sau chién tranh day hoang tan va thuong vong, 6 1§
khong chi riéng hai vi khac dén tir nuc My, ma tat ca chling ta s& déu dat ra cau hoi: Liéu
nudc Puc con cé thé di 18n, xay dung dat nudc tir dau, khac phuc nhirng tan du caa chién
tranh va 6n dinh lai cudc séng cho nguoi dan? Thic mac nay 12 hoan toan tu nhién va dé hiéu
bai ching ta ludn cho rang khong bao gio 12 dé dang dé khoi phuc lai moi thir tro vé lai nhu
cii sau thé chién. Mat khac, néu qué trinh khéi phuc nay duoc dién ra at phai mat nhiéu thoi
gian, hao tén nhiéu cong stc ciing nhu tién caa. Noi cach khac, khdng don gian cho viéc khoi
phuc mét trat tu bi pha v&, mot thé can bang cho dat nudc va 1ong dan. Diéu nay mot phan
Xuat phat tir mot nguy@n nhan sau xa: that kho khan dé diing cam nhin vao thach thic, chién
dau va 1am nd chiu khuat phuc; dé vuc day 1ong ngudi trudc hoan canh bi dét cua cudc sdng.
Qua thuc, chiing ta van giit duoc cho minh tinh than lac quan, nghich canh ciing da 1a mot ki
tich cho chinh minh.

Dit ra mot cau hoi vé twong lai caa ngudi Duc, 6 18 hai nguoi My ciing d4 tim ra duoc cho
minh cau tra 1i khi trd chuyén ciing mot ngudi dan noi nay va quan sat cudc song caa anh ta
trong can ham téi. Thi ra, niém tin cho sy phat trién trong twong lai lai nay sinh tir chinh niém
tin vé thai do song lac quan, tich cuc cia ngudi Bic. Hang dong cia nguoi dan Duc 1a dat
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binh hoa tuoi trong can ham tranh dan téi tim. Diéu d6 ching to rang, ho khdng muébn dé tam
hon minh lyi tan, khéng muédn khéng khi u dm caa chién tranh che kin ca tuong lai. N6i cach
khac, ho khong bao gio sdn long dé su that bai va cai ngot ngat day bi thuong bam dinh ldy
tam tri minh. Thay vao d6, ho dé céi dep va nhitng suy nghi tich cuc hé né trong tim. C6 I8,
ho nhén ra dugc rang: Ho chi c¢d thé vuot qua giai doan thir thach nay bang tinh than khdng
bao gior khuat phuc, guc ngé; ho chi that bai khi d& dé cudc séng cudn chim chinh minh. Vi
thé, két thdc chién tranh, nguoi dan Buc khong tuyét vong ma dat dao niém tin vé tuong lai
phia trudc

S¢ di 16i séng lac quan c6 nang lec vuc day 10ng ngudi va trao cho ching ta ngudn sic manh
vo hinh dé chién thang nghich canh Ia vi, khi séng 15i séng tich cuc, con ngudi bao gid ciing
nhin vao nhitng diéu tt dep, c6 hy vong ma khong bi phan tdm boi nhitng mat han ché ciing
nhu rai ro. Cach nhin nhan van dé nhu thé gidp ho luén tim thay nhitng kha nang dé cai tao
hoan canh, ma khéng d& chap nhan bo cudc trudc tinh thé ngit nghéo. Vi 18 d6 ma thai do
séng lac quan bao gid ciing thic day ngudi ta hanh dong, thay dbi cuc dién. Noi cach khéc, 16i
séng nay tao cho con ngudi dong luc 16n lao dé ty minh tng pho, xoay s truéce nghich canh.
Mt khac, suy nghi tich cuc cho con ngudi sy thoai mai va tinh than can thiét dé giai quyét
cac van dé con khiic méc. Diéu nay 1a bai vi khi ching ta hinh thanh trong minh mot hé y
thirc lac quan, moi van dé s& dugc nhin nhan theo chiéu hudng bot phirc tap va thach thac hon
né von co. Cang suy ngam don gian truéc mot van dé, ching ta cang khao khat chinh phuc
dugc nd phan nao. Vay nén, 16i 50ng lac quan xay dung va phat trién ¢ ching ta mot sy tu tin
nhét dinh, trao cho ta céi sang sudt va hao hang khi xt If van dé. Tém lai, ¢é thé khang dinh
rang, tinh than luén hudng dén nhitng diéu tét dep bao gio ciing tao cho con nguoi tam thé tét
nhat dé duong dau chién du véi thach thic.

Hai vi khach dén tir nwéc My da tim ra ngon nguén sirc manh giau kin bén trong trai tim
nguoi Bac khi ho bi hoan canh day vao tinh thé bi tham — ludn tin va bao vé nhirng diéu tot
dep nhét trong ho. Gid day, diéu d6 khdng don thuan thé hién vé dep trong 16i séng cia nguoi
Dtic, ma con 1am ndi bat tinh than khdng bao gid chiu khuat phuc , day kiéu hanh, kién cuong
va bén bi cua ho. D6 14 tinh than caa ca dan toc, voi khéat khao phuc dung lai vi tri ma ho da
ting ¢6 duoc. Piéu d6 duoc nguoi dan Puc tiép tuc nudi dudng, dé roi tinh than ay no hoa,
két trai trong nhirng thanh tuu vuot bac cua dat nudc nay trong thoi dai ngay nay. DU Kiét qué
sau thé chién thir 2, nhung chi dén nhitng nim 1950, Tay Dt da tro thanh nén kinh té 16n thir
hai thé gigi. Bén nam 1989 khi birc tuong Berlin sup d6 va nudce Buac thong nhat, dat nuéc
nay da tré thanh niém 6 ky cua ca thé gisi. Khi @6, Buc 1a nén kinh té 1on tha ba toan cau,
chi dang sau My va Nhat Ban vé GDP. B¢ xing dang tré thanh bai hoc quy gia cho toan thé
nhan loai hdm nay va mai sau.

Han s& 1a mot thiéu sot khi dé cap dén tinh than lac quan ciing 1ong kién cuong, bén bi ma
khong nhic dén cai tén Nick Vujic. Anh 12 mot biéu tuong dep d& cua y chi, khét vong ludn
khéng nging phan dau, vuon 1én, thoat khoi gidi han ¢b hiru ciia minh. Sinh ra da khiém
khuyét ti chi, anh bi day vao mot hoan canh ngat nghéo hon bat ki nguoi khuyét tat bam sinh
nao khac. Suét quing thoi gian thanh thiéu nién, anh ludn tu dan vit, dau tranh dén cung voi
ndi bat hanh cia minh, dé réi lya chon chién ddu dén cung vai ndi bt hanh caa ban than.
Bing cai nhin lac quan vé tuong lai, Nick da nd luc khong nging dé sinh hoat, van dong va
vui choi nhu nhitng nguai binh thuong. Va rdi, anh thanh cong véi nguyén vong caa minh.
Gio day, anh da tro thanh mot dién gia co tam anh huong trén toan thé gisi, ngay ngay truyén
cam hing, gidp nhiéu ngudi nhan ra nhiing bai hoc tét dep trong cudc doi. Nhu vay, Nick da
tu viét nén cau chuyén co tich cua doi minh bang chinh tam hon chan thanh ciing 16i sdng tich
cuc, khéng cam chiu trudc nghich canh.

Tuy nhién, lac quan khong c6 nghia la ty tin thai qua, dac bi€t Ia trudc nhiing tinh hudng nguy
cap can dén sy tap trung cao do. Luc nay, su lac quan vo hinh bién nguai ta thanh chua quan,
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xem nhe moi thach thire ma khdng ¢6 su tng pho tinh tao trudce ching. Su lac quan thai qua
hoan toan ¢ thé dan dén that bai hay lam hong viéc. Tinh than lac quan can duoc gan lién véi
su nhan thirc twong d6i vé chinh minh va hoan canh xung quanh thi méi dem lai gia tri thuc
su cho con nguoi.

That d¢ang budn khi hién nay con cé nhitng ngudi van ludn gii thai do so hai, yéu dudi ma
khong dam vuot qua thir thach. Ho that dang thuong khi khong du ty tin ring ban than c6 thé
lam duoc nhitng diéu 16n lao, phi thudng so véi chinh ban than ho ban dau.

Nhu vay, chiing ta hdy hoc cach suy nghi theo chiéu huéng tich cuc, nd luc hanh dong dé thay
ddi hoan canh va khéng nging huéng dén nhirng diéu tét dep trong twong lai. Bong tdi che
kin twong lai hay nga dai phia sau lung, s& déu Ia do ban than ching ta quyét dinh ma thoi!
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