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bé bai: Hay viét doan vin trinh bay suy nghi cia em vé ¥ nghia cau van: Ch/ khi chdp nhdn
s thay déi dién ra trieéc mat, ching ta méi ¢é dwot cugc séng méi mé hon

Bai lam

Cau van "Chi khi chap nhén sy thay doi dién ra tru6c mat, chung ta moi c6 duoc cudc song
moi mé hon" mang mot y nghia sau sdc vé su can thiét cta viéc chp nhan va thich tmg voi su
thay d6i trong cudc séng.

Trude hét, sy thay dbi 1a diéu khong thé tranh khoi trong mdi giai doan ctia doi ngudi. Cude
song ludn van dong va chuyén bién theo nhiéu cach, tir cac yéu t6 khach quan nhu moi
truong, x3 hoi cho dén nhimg yéu t6 chu quan nhu tAm tu, suy nghi cia chinh ban than mdi
ngudi. Khi chung ta khong chap nhan su thay ddi, ching ta s& tuy minh giam cdm ban than
trong nhitng suy nghi, cam xtc cii ky, tir 46 din dén sy tri tré va sy dé dang bi tut lai phia sau
trong cudc song.

Hon nita, viéc chap nhan su thay doi con giup chiing ta mé rong tdm nhin, dén nhan nhiing co
hoi méi. Khi mé 1ong ra véi nhing diéu khac biét, chiing ta s& c6 thém nhiéu trai nghiém, tich
lity dugc nhidu bai hoc quy gia cho ban than. Diéu nay co thé din den nhitng budc tién méi
trong sy nghiép, mbi quan h¢, hodc ca trong cach nhin nhan cudc song. Chung ta co thé kham
phé ra nhitng s¢ thich mai, gap gd nhiing con ngudi thi vi hay tham chi phat hién ra nhiing
kha ning tiém an ma trudc dy chua ting nghi téi.

Bén canh d6, sy thay doi cling gitip chiing ta trd nén linh hoat hon. Trong mot thé gidi day ray
thir thach va bién dong, kha ning thich Gmg véi sy thay doi 1a yéu té quan trong giup chung ta
vuot qua kho khan. Nhirng ai manh dan d6i méi, san sang chap nhan that bai va hoc héi tir d6
thuong s& tim duge con dudng di 1én, trong khi nhiing ai bam chap vao nhiing gi quen thudc
c6 thé doi mdt v6i nhiéu bét loi.

Cudi cung, su thay doi khong chi la diéu kién can dé tao dung mot cudc sdng m&i mé hon ma
con la mot phan khong thé thiéu trong qua trinh truong thanh cua mdi nguoi. Khi ta chap
nhan thay d6i, ta khong chi nng cip cudc séng ctia chinh minh ma con gop phan tao dung
mot cong dong tich cyc hon, noi moi ngudi ciing nhau hoc hoi, phat trién va hudng téi twong
lai tuoi sang hon.

Tom lai, cAu vin nay nhic nhd moi nguoi vé tam quan trong cua su chap nhén va thich tng

v6i sur thay doi. Chi khi chiing ta biét mo 1ong va dén nhan nhiing bién ddi, cudc sdng cia
chung ta méi ¢o thé trd nén phong pht, méi mé va dang séng hon.

Tong hop cac bai nghi luan xa hoi hay va dic sic tai Website: http://nixh.com.vn/




