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Đề bài: Trình bày suy nghĩ của anh chị về vấn đề: "Là học sinh em nghĩ làm thế nào 

để xác định đúng mục tiêu trong học tập và cuộc sống?”  

Bài làm 

Xác định mục tiêu trong học tập và cuộc sống là một bước quan trọng mở ra con 

đường dẫn đến thành công và hạnh phúc. Đó là quá trình mỗi người nhận thức rõ điều 

mình mong muốn, lựa chọn hướng đi phù hợp để từng bước tiến gần hơn đến ước mơ. 

Khi có mục tiêu rõ ràng, ta không còn đi lạc giữa biển lớn của những lựa chọn, mà 

biết cách tập trung sức lực và thời gian một cách hiệu quả nhất. 

Tuy nhiên, thực tế cho thấy nhiều bạn trẻ vẫn chưa nhận thức rõ về mục tiêu của 

mình. Có người chưa biết mình thực sự muốn gì, hoặc để cho thời gian trôi qua mà 

không định hướng rõ ràng, dẫn đến sự lãng phí quý giá của tuổi trẻ và tài năng. Một số 

bạn thì đặt ra những mục tiêu quá cao hoặc không phù hợp với năng lực, khiến bản 

thân nhanh chóng cảm thấy thất vọng, nản chí. Khi không xác định được mục tiêu 

đúng đắn, người ta dễ bị mất phương hướng, thiếu động lực để cố gắng, thậm chí có 

thể bị cuốn vào những thói quen xấu hoặc những điều không lành mạnh. 

Để khắc phục điều này, trước hết mỗi người cần dành thời gian để nhìn lại chính 

mình, khám phá những điểm mạnh, niềm đam mê và mong muốn sâu kín trong lòng. 

Việc thử sức với nhiều hoạt động ngoại khóa, tham gia các câu lạc bộ hay làm các bài 

trắc nghiệm tính cách, hướng nghiệp là cách để ta hiểu rõ bản thân hơn. Nhiều nhân 

vật thành công trên thế giới như Steve Jobs, Bill Gates hay Mark Zuckerberg đều đã 

khẳng định rằng chính việc dám theo đuổi đam mê và phát huy thế mạnh đã giúp họ 

chạm đến đỉnh cao của sự nghiệp. 

Ngoài ra, việc học hỏi từ những tấm gương xung quanh cũng giúp ta mở rộng tầm 

nhìn và có thêm động lực. Đọc sách, xem phim tài liệu hay trò chuyện với những 

người có kinh nghiệm sẽ truyền cảm hứng và cho ta những bài học quý báu để định 

hình mục tiêu và cách thức thực hiện nó. Khi đã có mục tiêu, điều quan trọng là đặt ra 

những kế hoạch cụ thể, rõ ràng và thực tế, đồng thời giữ vững ý chí, kiên trì hành 

động mỗi ngày để không bị chệch hướng. 

Một số người cho rằng việc xác định mục tiêu sớm có thể khiến học sinh bị gò bó, mất 

đi sự tự do phát triển tự nhiên. Nhưng thực tế, mục tiêu không phải là những khuôn 

khổ cứng nhắc mà là kim chỉ nam có thể thay đổi, điều chỉnh theo quá trình trưởng 

thành và thay đổi sở thích, năng lực của mỗi người. Quan trọng là phải biết lắng nghe 

bản thân, chọn cho mình hướng đi phù hợp và không ngừng hoàn thiện. 

Bản thân tôi cũng từng bỡ ngỡ trước những ngã rẽ của cuộc sống, nhưng nhờ có mục 

tiêu rõ ràng, tôi biết mình cần nỗ lực ra sao và không dễ dàng từ bỏ khi gặp khó khăn. 

Mục tiêu chính là ngọn đèn soi sáng, giúp tôi vững bước và phát triển không ngừng. 

Qua đó, tôi hiểu rằng mỗi người cần ý thức tự khám phá, không ngừng học hỏi và kiên 

trì thực hiện ước mơ của chính mình để không lãng phí thời gian và tuổi trẻ quý giá. 
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Xác định mục tiêu đúng đắn là nền tảng vững chắc cho mọi thành công trong tương 

lai. 

 


