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Pé bai: Trinh bay suy nghi cua anh chi vé van dé: "'La hoc sinh em nghi lam thé nao
dé xdc dinh ding muc tiéu trong hec td@p va cugc séng?”

Bai lam

Xac dinh muc tiéu trong hoc tap va cudc séng 1a mot budc quan trong ma ra con
duong dan dén thanh cdng va hanh phuc. D6 1a qua trinh moi nguoi nhan thie ro dieu
minh mong muon, luva chon hudng di phu hop dé tirng budc tien gan hon dén wdc mo.
Khi ¢c6 muc tiéu ro rang, ta khong con di lac gitra bién I6n cua nhirng lua chon, ma
biét cach tap trung suc luc va thoi gian mot cach hiéu qua nhat.

Tuy nhién, thuc té cho thay nhiéu ban tré van chua nhan thic rd vé muyc tiéu cua
minh. C6 ngudi chua biét minh thuc suw mudn gi, hodc dé cho thoi gian troi qua ma
khong dinh huéng rd rang, dan dén sy lang phi quy gia cua tudi tré va tai nang. Mot sb
ban thi dit ra nhitng muc tiéu qué cao hozc khdng phl hop véi niang luc, khién ban
than nhanh chéng cam thay that vong, nan chi. Khi khong xac dinh dugc muc tiéu
dung din, nguoi ta dé bi mat phuong hudng, thiéu dong luc dé cd gang, tham chi co
thé bi cudn vao nhitng thoi quen xau hoic nhitng diéu khong lanh manh.

Pé khic phuc diéu nay, trudc hét méi nguoi can danh thoi gian dé nhin lai chinh
minh, kham pha nhitng diém manh, niém dam mé va mong mudn sau kin trong long.
Viéc thir sic Vi nhiéu hoat dong ngoai khoa, tham gia cac cau lac bo hay 1am cac bai
trac nghiém tinh cach, hudng nghiép 1 cach dé ta hiéu rd ban than hon. Nhiéu nhan
vat thanh cng trén thé gidi nhu Steve Jobs, Bill Gates hay Mark Zuckerberg déu da
khang dinh rang chinh viéc dam theo dudi dam mé va phat huy thé manh da giup ho
cham dén dinh cao cua sy nghiép.

Ngoai ra, viéc hoc hoi tir nhitng tim guong xung quanh ciing giup ta mé rong tam
nhin va cé thém dong luc. Doc sach, xem phim tai liéu hay tro chuyén véi nhitng
ngudi ¢ kinh nghiém s& truyén cam hiing va cho ta nhitng bai hoc quy bau dé dinh
hinh muc tiéu va cach thac thuc hién né. Khi da c6 muc tiéu, diéu quan trong 1a dat ra
nhitng ké hoach cu thé, rd rang va thuc té, ddng thoi gii virng y chi, kién tri hanh
dong mdi ngay dé khong bi chéch huéng.

Mot s6 nguoi cho rang viéc xac dinh muc tiéu sém c6 thé khién hoc sinh bi go b6, mat
di sy tu do phét trién tu nhién. Nhung thuc té, muc tiéu khdng phai 1a nhiing khuén
khd ctring nhac ma 1a kim chi nam ¢ thé thay doi, diéu chinh theo qué trinh truong
thanh va thay d6i s thich, nang lyc ctia mdi ngudi. Quan trong 14 phai biét lang nghe
ban th&n, chon cho minh hudng di phu hop va khéng ngung hoan thién.

Ban than t6i ciing tirng bd ngd trude nhirng ngé ré cua cudc séng, nhung nho €6 muc
tiéu rd rang, toi biét minh can nd lyc ra sao va khong dé dang tir bo khi gap kho khan.
Muc tiéu chinh 1a ngon dén soi sang, gitp t6i viing budc va phat trién khong nging.
Qua d0, toi hiéu rang mdi ngudi can y thirc tu kham phé, khéng nging hoc hoi va kién
tri thuc hién wéc mo cua chinh minh dé khong 1ang phi thai gian va tudi tré quy gia.
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Xac dinh muc tiéu dang din 1a nén tang virng chic cho moi thanh céng trong tuong
lai.
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