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Dé bai: Viét bai viin trinh bay suy nghi ciia anh chi vé ciu néi "Trai tim khong biét
on sé khong tim dugc hanh phic" (Henry Ward Beecher)

Bai lam

Trong cudc song, hanh phiic khong chi dén tir nhitng gi ta c6, ma con tir cach ta cam nhén
va tran trong nhitng diéu xung quanh. Mot trai tim biét on s& luon thdy du ddy, con trai tim
v6 on dé trd nén tréng rdng, lac 16ng gitta dong doi. Chinh vi vay, cdu ndi day ¥ nghia cia
Henry Ward Beecher: “Trai tim khong biét on s& khong tim dugc hanh phic.” nhu mdt o1
nhic nhd sau sic vé mdi lién hé bén chit gitra 10ng biét on va hanh phuc - hai gia tri tinh
than cot 16i 1am nén vé dep tAm hon mdi con ngudi.

Trude hét, dé ban k¥, hiéu sau vé van dé, ta can phai nim duoc ban chat. Vay “long biét
on” 1 gi? Va “tim hanh phuc” nghia 13 sao? C6 thé hiéu, “long biét on” 12 cam xtc chan
thanh nay sinh khi ta cim nhan dwoc nhirng diéu t6t dep ma ngudi khac mang lai cho minh.
D6 1a sy tran trong, ghi nhan va khong lang quén nhiing diéu tir té, du 13 diéu nho bé nhat.
Con “hanh phuc” 1a trang thai tam hon thanh than, hai 1ong va vui séng voi nhitng gi minh
dang c6. Tir d6, c6 thé thay, cau noi ciia Henry Ward Beecher nhan manh vai tro thiét yéu
ctia long biét on trong viéc nudi dudng hanh phuc. Nhitng nguoi biét on thuong song tich
cuc, sau sic va vién man hon trong cudc doi minh.

Noi cach khac, long biét on chinh 1a chiéc cau nbi dua con ngudi dén gan hon voi hanh
phuc dich thuc. Trudc hét, 1ong biét on gitip ta hoc cach tran trong nhitng diéu gian di cia
cudc song. Bai, khi biét on, ta s& biét quy trong nhitng gia tri binh di 4y, ngimng chay theo
nhirng diéu xa voi dé tap trung sdng tron ven véi hién tai. Pidu Ay gitp ta cam thy du day,
nhe nhdm va man nguyén voi nhitng gi minh dang c6. Bén canh do, 1ong biét on con xay
dung cho ta nhitng mdi quan hé tot dep va bén ving. Khi ta biét trn trong tAm long cta
nguoi khac ta s€ séng chan hoa, biét cho di va nhan lai mot cach nhan van. Nguoi séng co
1ong biét on thuong nhan duoc sy yéu mén, tin tudng va déng hanh tir nhitng ngudi xung
quanh. Ho biét dat minh vao vi tri ctia nguoi khac, nho d6 tranh dugc nhitng cam xuc tiéu
cuc nhu ganh ti, ich ky hay bat man. Pong thoi, long biét on ciing 1a biéu hién ciia mot tim
hdn cao dep, luén hudng tédi viéc hoan thién va phat trién ban than mot cach tich cuc.

Thir twéng twong ma xem, néu doi sdng thiéu vang 1ong biét on thi doi sdng dy c6 con hanh
phic, con ton tai tinh yéu thuong giita ngudi v6i nguoi hay khong? Cau tra 16i chic han ai
trong chiing ta déu biét. Khi thiéu di long biét on, con ngudi s& luén cam thay thiéu thon,
bat man voi nhitng gi minh dang c6, ludn tinh toan so do thiét hon. Con ngudi s& ludn vo
on, ich ky, chi biét nghi cho ban than minh, khong coi trong gia tri ctia nguoi khac. Khi do,
x3 hoi s& ngay cang tré nén xa cach, thd o vo cam, s& chang con ai mudn dem long tét cia
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minh gitp d& ngudi khac nita. Nhitng diéu Ay ching phai thir can tré chung ta dén véi hanh
phuc thyc su hay sao?

Trong dong chay lich sir, ta di bit gap khong it tim guong sang vé 1ong biét on - nhiing
bai hoc séng dong ma hau thé can hoc tap. Dién hinh 1a Pham Su Manh, du di 1a nguoi cd
dia vi cao, ong van giir 10ng kinh trong siu sic v6i ngudi thiy cii ciia minh 1a Chu Vin An.
Khi dén tham, 6ng chi ding tir xa vai chdo, vao nha ciing khong dam ngdi cung sap, chi
xin dugc ngdi ¢ bac dudi. Ctr chi 4y cho thdy mot tAm hon gidu nghia tinh, biét tran trong
ngudi da diu dat minh, mot biéu hién dep d& cua long biét on ma chung ta can noi theo.

Ay thé ma, trong cudc song hién dai van con ton tai rit nhidu c4 nhan v6 on, xem thudng
tam long ctia nguoi khac, chi biét nhan ma khong biét ghi nhan. Ho chinh 1a nhitng ké thua
cudc trén con duong kiém tim hanh phuc ciia cudc doi. Ngoai ra, ta ciing can hoc cach biét
on chinh minh, vi nhirng nd luc, vi nhitng ¢d ging bat chap kho khin thir thach cia ban
than. Chi khi biét on, yéu thuong chinh ban than minh ta méi c6 thé thuc su biét on ngudi
khéc.

La mdt nguoi tré dang sai budce trén hanh trinh dai rdng cia cude doi, em ludn tu nhéic nhé
ban than phai song v&i 1ong biét on - tir nhitng diéu nhé nhat nhu 16i day bao cia cha me,
su kién nhan cua théy 0, dén su sé chia thAm lang cua ban be. Bé1, em luon y thire 16 réng,
10ng biét on chinh 13 khoi ngudn cho nhitng méi quan hé bén dep va ciing 12 ngudn coi cho
1ong tbt tiép tuc dugc sinh ra. Oprah Winfrey di ting noéi: “Biét on 1a cach t6t nhat dé tao
ra thém nhirng diéu tét dep trong cudc séng cua ban.”. Vay nén ban a, chung ta hay hoc
cach biét on mdi ngay, bat dau tir nhitng diéu gian di nhat, dé trai tim minh luén duoc nudi
dudng bdi sy tich cuc va yéu thuong.

Em dic biét tAm dic véi triét 1y: “Khong hat mam nao vira gieo xudng di trd thanh cay cd
thu.”. Qua thuc, hat mam bé nho mudn tré thanh cay dai thu to 16n can su cham bén va
nuoi dudng khong ngirg. Con nguoi cling vy, mudn tri tim cham téi hanh phiic thuc su,
ta can phai trai qua qua trinh rén luyén va trau doi. Khi 4y, séng véi long biét biét on co
chang chinh 13 cach ta hién thuc hoa qué trinh “gieo trong” hanh phuc?
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