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Pé bai: Trinh bay suy nghi caa em vé tac hai clia hién twong séng ao & gidi tré ngay nay
Bai lam

Ngay nay xa hoi ngdy cang phat trién, mang xa hoi trd thanh noi giao luu cta nhiéu ban tré.
Bén canh d6 do qué lam dung cac ung dung tién lgi d6 ma céc ban tré hién nay dang co 161

séng khong lanh manh, d6 1a séng ao.

Ve van dé nay, bao dién tir Dan Tri c6 bai: Bi hai “hot girl” song “40”. Bai bao dé cap dén

hién twong sdng 4o cua khong it ban tré ngay nay.

Theo bai bao, hién nay co nhiéu ban tré dang hinh Ién cac trang mang xa hoi voi muc dich tu
danh boéng tén tudi cua minh, khoe sic dep, khoe than thé v6i nhitng tAm hinh di qua chinh
sua, trong khi thyuc té lai khac han. “Hot girl” dugc ndi tdi trong bai bao chi 1a mdt truong hop
trong v6 s6 nhitng ban tré hién nay dang ddm chim trong thé gidi 4o véi nhing btrc anh duoc
chinh bang phan mém Camera 360 do. Co thé noi, day la truong hop dién hinh cho 16i séng

4o cua mot bo phan thanh nién hién nay.

Trudce hét, chiing ta can nhin nhan “Séng 40” 14 gi? Va né c¢6 diéu gi ma rat nhidu ban ham mé
n6 dén vay? Song 4o la sdng trong hoang tudong khong diing véi thuc tai clia cudc song. Cac
ban khong can giao lvu hay tham gia nhitng chuwong trinh ngoai khoa ciing c6 thé két ban va
n6i chuyén véi moi nguoi khe'ip noi. Po 1a mang xa hgi facebook, instagram, twitter,
Yahoo!..... va ¢6 rat nhiéu mang xa hoi hitu ich khéc. Vi ching qua 14 hién dai nén cac ban da
ham mé qua mirc. Bénh 4o tudng ddi voi mot b phan ngudi tré 1a 6 nguyén nhan. Trude tién
1a nguyén nhan tam 1y: Nhiéu ban tré thich thé hién ban than, hanh vi cta ho 1a dé bu dip cho
su thiéu ty tin ngoai thyuc té. Noi cach khac, ho mudn duge yéu thuong, ngudng mo, chép nhan
thong qua viéc dang nhitng anh ma ho cho rang s& khién ho tré nén hap dan hon, va theo kip
thoi dai. Suy cho cling, séng “40” 1a hé qua cua viéc song thiéu ban linh, théi quen mong huéng
thu nhiéu hon ¢6 ging.

Céc ban c6 thé ngdi hang gio dé nhan tin v6i nhitng ngudi méi quen ma quén di cac ban ctia
minh. Da goi 1a thé gidi 4o thi cudc sdng trong d6 vo cing dep va hap din. Mdi ngudi co thé
xdy dung mot ngdi nha tuyét dep trén d6 va cé rat nhiéu nguoi goi 1a ban. Nhiéu ban da lam
dung mang xi hoi dé dang nhiing hinh anh khong lanh manh chi v6i muc dich 1a dugc moi
nguoi chii y. Hay dung nhitng 151 n6i khong van minh dé thé hién minh hay goi theo cach khac

1a “anh hing ban phim” d gay ra nhiéu mau thuan.

S6ng a0 mang dén nhiéu hé luy cho con nguoi. Co nhidu ban xem phai nhimng thong tin, hinh
anh khong ding ma c6 16i séng sai léch, tinh than khong 6n dinh. C6 hién tuong phé bién la
nhiéu ban yéu trén mang. Day khong phai 1a diéu sai nhung liéu ban da du chin chin va thong
minh dé biét day Ia tinh yéu that sy hay 1 sy that day chi 14 dé lira dao? Nhiéu ban da nhe da
ca tin ma tin vao nhiing 161 dudng mét ciia mot nguoi chua hé gap roi khi biét rang chang trai
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ban hang yéu thuong chi mang tén lira ddo. That sy c6 rat nhiéu méi nguy hiém ma ban khong
ludng trude duoc. Ban c6 thé ngdi hang gior dé 1én mang, chim ddm trong thé gidi 4o va xa
lanh thé gi6i that. Cac ban tré s& khi budc ra thé gidi that cam thay that la 1dm, khong xac dinh
duoc hudng di cia minh. Pi dan dén tinh cam cua con va bd me ngay cang ran nut, ban be¢ xa
dan nhau. Va quan trong 1a viéc hoc ctia cic ban sé& giam sit, thanh tich di xuéng hay noéi cach

khac viéc do dai hoc 1a qua xa voi.

Qua thuc mang xi hoi rat hitu ich. Giup chung ta 1am quen véi nhiéu ban hon. Khong ton
nhiéu thoi gian dé nhin tin va c6 thé ding anh, chia sé cam xtc cia minh v6i moi ngudi.
Nhung cac ban can dung chung dang luc va hop li. Co thé hoc xong cac ban 1én dé cap nhat
tin tirc hay dé giai toa cang thang. Nguoi 16n cling nén quan tim cac ban nhiéu hon. Vi day la
thoi diém cac ban bét dau 1on d& bi cam dd. Can tao ra nhiéu moi truong cho céc ban vui choi

sau gio hoc dé khong dan dén tinh trang ngdi 1én mang sudt ngay.

Séng 40 co thé coi 1a mot can bénh kho chita. N6 gdy anh huéng khong nho t6i sirc khoe va
tinh than ctia gidi tré. Vay mdi ngudi can c6 16i song lanh manh khéng bi qué thu hit boi mang
x4 hgi. No6i cach khac mang xa hdi nhu con dao hai ludi. Néu ban biét cac sir dung thi n6 vo

cung co6 ich. Nhung néu ban qua ham mé no c6 thé 1a con dao giét chét tam hon ban.
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