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Pé bai: Trinh bay suy nghi vé vai trd caa y chi nghi luc trong cudc séng

Bai lam

Y chi va nghi lrc chinh 12 ngon lira thip sang con dudng mdi ngudi trong cudc song,
nhat 1a khi ching ta phai d6i mat vai biét bao thur thach va khé khan. Cudc song von
khong phai lac nao cling ém dém, subn s¢; ¢ nhitng lac gian nan tudng chirng nhu
khong thé vuot qua dugc. Nhung chinh lac d6, ban linh ctia con ngudi, stc manh'y
chi va nghi luc bén bi s€ gilp ta viing budc, khéng ngung vuon 1én dé chinh phuc uéc
mo va muc tiéu caa minh. Y chi nghi luc khong don thuan chi la mét pham chat, ma
la ngon dudc soi duong dan 16i cho nhirng ai dam doi mat va vuot qua nghich canh.

Y chi va nghi luc 1a su quyét tam, 10ng kién dinh va su can dam dé khong chiu khuat
phuc treéc nhitng kho khan, thir thach trong cudc song. C6 ¥ chi, con nguoi s& tim
duoc sitc manh tinh than dé chdng lai nhitng &p luc, khong chin budc du c6 gip phai
that bai hay trg ngai. Chinh nho nghi lec ma mdi nguoi ¢6 niém tin vao ban than, duy
tri tinh than lac quan, kién tri theo dudi muc dich va ly tuong ctia minh cho dén cung.
Nhiing nguoi s¢ hiru y chi manh mé thuong dugc moi nguoi tran trong va ngudng mo,
bai ho khong chi vurot 18n chinh minh ma con truyén cam hang cho x& hoi phat trién
t6t dep hon. Chang han nhu thay gido Nguyén Ngoc Ky — mét tim gwong nghj lrc
vuot 18n s6 phan khiém khuyét cia minh dé tro thanh nha gido wu ta, 1a niém tu hao
va ngudn cam htng cho biét bao thé hé tre.

Tuy nhién, ciing con d6 khong it ngudi dé dang bo cudc khi gap kho khan, séng dua
dam, y lai ma thiéu di y chi quyét tam. Ho ph6 mic sé phan va khong biét nd lyc dé
thay d6i ban than. Léi sdng nhu vay khong chi 1am ton hai dén chinh ho ma con anh
huong tiéu cuc dén cong dong xung quanh. Picu d6 cang khién ching ta nhan thirc rd
hon vai trd quan trong cia y chi va nghi luc trong mdi con nguoi.

Chinh vi vay, mdi nguoi can ty trang bi cho minh tinh than kién cudng, duy tri thai do
sbng tich cuc va khéng nging rén Iuyen y chi nghi lyc. Khi biét viing tin vao ban
than, biét giir 14y su lac quan va niém hy vong, ta s& ¢ da sac manh dé vuot qua moi
kho khan, thir thach va timg budc tién dén thanh céng. Y chi nghi luc khéng chi la
cong cu gitp ta chién thang nghich canh ma con 1a hanh trang quy gia dé truong thanh
va hoan thién ban than.

Nghi lyc va y chi chinh 1a chiéc chia khéa ma canh cira dan dén thanh cong trong
cudc doi. Sy bén bi va tinh than kién dinh trudc thir thach khdng chi gitp con nguoi
vuot qua gian nan ma con hun duc cho ta mot tdm hén manh mé, sau sic hon. Khi ta
biét gitr vitng ¥ chi, kho khin s& khong thé 1am ta guc ngd, ma nguoc lai, ta con biét
tan dung nhitng co hoi trong thir thach dé phat trién ban than ngay mét hoan thién
hon. D6 1a thong diép vé stc manh ndi thm ma cudc séng ludn danh ting cho nhitng ai
biét tran trong va kién tri budc di trén hanh trinh caa minh.
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