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Đề bài: Trình bày suy nghĩ về vai trò của ý chí nghị lực trong cuộc sống 

Bài làm 

Ý chí và nghị lực chính là ngọn lửa thắp sáng con đường mỗi người trong cuộc sống, 

nhất là khi chúng ta phải đối mặt với biết bao thử thách và khó khăn. Cuộc sống vốn 

không phải lúc nào cũng êm đềm, suôn sẻ; có những lúc gian nan tưởng chừng như 

không thể vượt qua được. Nhưng chính lúc đó, bản lĩnh của con người, sức mạnh ý 

chí và nghị lực bền bỉ sẽ giúp ta vững bước, không ngừng vươn lên để chinh phục ước 

mơ và mục tiêu của mình. Ý chí nghị lực không đơn thuần chỉ là một phẩm chất, mà 

là ngọn đuốc soi đường dẫn lối cho những ai dám đối mặt và vượt qua nghịch cảnh. 

Ý chí và nghị lực là sự quyết tâm, lòng kiên định và sự can đảm để không chịu khuất 

phục trước những khó khăn, thử thách trong cuộc sống. Có ý chí, con người sẽ tìm 

được sức mạnh tinh thần để chống lại những áp lực, không chùn bước dù có gặp phải 

thất bại hay trở ngại. Chính nhờ nghị lực mà mỗi người có niềm tin vào bản thân, duy 

trì tinh thần lạc quan, kiên trì theo đuổi mục đích và lý tưởng của mình cho đến cùng. 

Những người sở hữu ý chí mạnh mẽ thường được mọi người trân trọng và ngưỡng mộ, 

bởi họ không chỉ vượt lên chính mình mà còn truyền cảm hứng cho xã hội phát triển 

tốt đẹp hơn. Chẳng hạn như thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký – một tấm gương nghị lực 

vượt lên số phận khiếm khuyết của mình để trở thành nhà giáo ưu tú, là niềm tự hào 

và nguồn cảm hứng cho biết bao thế hệ trẻ. 

Tuy nhiên, cũng còn đó không ít người dễ dàng bỏ cuộc khi gặp khó khăn, sống dựa 

dẫm, ỷ lại mà thiếu đi ý chí quyết tâm. Họ phó mặc số phận và không biết nỗ lực để 

thay đổi bản thân. Lối sống như vậy không chỉ làm tổn hại đến chính họ mà còn ảnh 

hưởng tiêu cực đến cộng đồng xung quanh. Điều đó càng khiến chúng ta nhận thức rõ 

hơn vai trò quan trọng của ý chí và nghị lực trong mỗi con người. 

Chính vì vậy, mỗi người cần tự trang bị cho mình tinh thần kiên cường, duy trì thái độ 

sống tích cực và không ngừng rèn luyện ý chí nghị lực. Khi biết vững tin vào bản 

thân, biết giữ lấy sự lạc quan và niềm hy vọng, ta sẽ có đủ sức mạnh để vượt qua mọi 

khó khăn, thử thách và từng bước tiến đến thành công. Ý chí nghị lực không chỉ là 

công cụ giúp ta chiến thắng nghịch cảnh mà còn là hành trang quý giá để trưởng thành 

và hoàn thiện bản thân. 

Nghị lực và ý chí chính là chiếc chìa khóa mở cánh cửa dẫn đến thành công trong 

cuộc đời. Sự bền bỉ và tinh thần kiên định trước thử thách không chỉ giúp con người 

vượt qua gian nan mà còn hun đúc cho ta một tâm hồn mạnh mẽ, sâu sắc hơn. Khi ta 

biết giữ vững ý chí, khó khăn sẽ không thể làm ta gục ngã, mà ngược lại, ta còn biết 

tận dụng những cơ hội trong thử thách để phát triển bản thân ngày một hoàn thiện 

hơn. Đó là thông điệp về sức mạnh nội tâm mà cuộc sống luôn dành tặng cho những ai 

biết trân trọng và kiên trì bước đi trên hành trình của mình. 

 


