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Pé bai: Viét doan vin nghi luan (khoang 200 chir) Trinh bay suy nghi vé viéc lam
thé nao dé virgt qua khé khin thir thach trong cudc séng ciia mdi con nguoi?

Bai lam

Kho khin va thir thach 1 nhitng diéu khong thé tranh khoi trong cudc séng caa moi
con ngudi. Mdi ngudi trong ching ta déu phai d6i mat voi nhiing tré ngai, khé khan &
nhiéu giai doan va dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Nhitng ldc 4y, ta 6 thé cam thay
mét moi, chan nan va mudn budng xudi. Tuy nhién, néu biét cach vuot qua thir thach,
ta s& truong thanh hon, c¢6 thém kinh nghiém va sicc manh dé tiép tuc hanh trinh cua
minh. Chinh vi vay, viéc tim ra cach thich hop dé di mat va vuot qua kho khian 13
diéu vo cling quan trong va can thiét.

Kho khian va thir thach c6 thé xuat hién & nhiéu khia canh cua cudc séng. Do c6 thé 1a
ap luc trong hoc tap, nhitng yéu cau cong viéc doi hoi su nd lec khdng nging, hay
nhitng mau thuan trong quan hé gia dinh, ban bé. Khong chi ¢6 nhiing kho khan tir
bén ngoai, d6i khi ta con phai vuot qua nhitng giagi han caa chinh ban than, nhu sy s¢
hi, ndi lo ling hay nhitng thoi quen xau can tro su phat trién. Vuot qua khé khan
khong chi don thuan 1a xt Iy nhitng van dé bén ngoai ma con Ia chién thiang chinh
minh — su vuot 18n nhirng yéu diém, nhirng han ché trong néi tim. Piéu nay doi hoi sy
kién tri, 1ong diing cam va tinh than lac quan trong moi tinh huéng.

Pé vuot qua thir thach, trudc tién ta can gitr thai do tich cuc va kién dinh, khong dé
nhitng khé khan 1am lung lay y chi. Thai do lac quan s& gidp ta nhin nhan van dé mot
cach sang sudt va binh tinh hon. Tiép do, viéc xac dinh rd muyc tiéu va xay dung ké
hoach cuy thé tirmg buéc mot 1a diéu can thiét dé tirng ngay théao g khé khan thay vi bi
cubn vao nhitng bdi rdi va hoang mang. Mdi lan that bai hay gap sai sot déu 1a co hoi
dé ta hoc hoi va rdt ra bai hoc quy gia gitp hoan thién ban than. Ngoai ra, khong ai c6
thé vuot qua moi thtr thach mot minh. S hd tro, ddng hanh tir gia dinh, ban bé va
thay c6 s& 1a ngudn dong vién tinh than Ion lao, gilp ta thém sic manh dé khdng bo
cudc. Nhitng tim guong vuot qua nghich canh trong lich sir va doi séng hang ngay
chinh 1a minh chirng sinh dong cho sitc manh cua y chi va nghi lyc con nguoi.

Viéc vuot qua kho khan thir thach khdng chi giup con ngudi trg nén ban linh, ty tin
hon ma con gép phan quan trong vao viéc xay dung nhan cach va phat trién cac ky
nang séng thiét yéu. Mai lan d6i mit va vuot qua thir thach, ta lai thém truéng thanh,
hiéu biét va giau kinh nghiém hon trong cudc séng. Qua d6, con ngudi khdng chi hoan
thién chinh minh ma con cé thé truyén cam hing, lan téa nhitng gia tri tich cuc dén
cong dong xung quanh.

Kho khin, thir thach du 16n hay nho, déu cd thé tré thanh ban dap dé ta phat trién néu
biét cach dbi mat va vuot qua ching. Sw kién tri, thai d6 tich cuc cung kha ning hoc
hoi tir nhitng sai 1am 1a nhiing yéu té then chét gitp ta ding viing trén moi néo duong
doi. Mdi nguoi hdy khdng ngirng rén luyén y chi va ky nang dé san sang dén nhan va
chinh phuc moi thtr thach trén hanh trinh cudc séng. Chi khi biét vuot qua khé khan,
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ta méi thuc su trudng thanh va c6 thé virmg bude trén con duong thanh céng va hanh
phuc cua riéng minh.
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