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Pé bai: Viét bai van nghi luan vé van dé can Tir bé thoi quen ghen ti véi nguoi
khac

Bai lam

Trong x& hoi hién nay, su chénh léch vé s hitu va khéc biét gitra moi ngudi ngay
cang r6 nét, kéo theo nhirng cam xuc va thai do da dang trong cach moi nguoi nhin
nhan cudc song xung quanh. Mot trong nhitng van dé dang quan tam nhat chinh la
thdi quen so sanh va ghen ti vai ngudi khac. Day khong chi la phan ing tdm ly thong
thuong ma con c6 thé anh hudng sau sac dén doi song tinh than va cac moi quan hé xa
hoi. Vi vay, viéc cung nhau suy ngam va ban luan vé thoi quen nay la vé cung can
thiét.

Ghen ti, hay con goi la d6 Ky, 1a cam xuc phat sinh khi mot ngudi nhin thay nguoi
khéac so hiru nhirng diéu tét dep, thanh cong hoic nhitng gia tri ma ban than minh
khong c6. Nguoi d6 c6 thé mong mubn duge nhu vay hoac tham chi mudn ngudi kia
khong cd nhimg diéu d6. Tam trang 4y thuong khién con ngudi tro nén kho chiu, buc
tire va d6i khi dan dén hanh dong tiéu cuc nham ha thap nguoi khéc. Trong cudc song
hang ngay, biéu hién cua nguoi hay ghen tj rat rd nét. Ho d& néi gian khi thiy nguoi
khéc gioi hon minh, hoac trong gia dinh, nhirng cudc ganh dua gitra anh chi em khéng
hiém gap. Tinh trang nay c6 thé bat nguon tir sy thiéu cong bang trong cach do6i xir, sy
thién vi hoic cam giac bi bo roi. O méi truong cong so, ghen ti ciing 1a mot hién
tugng pho bién khi mot nhan vién duoc khen thudng, thing chirc hay ning luong
khién cac ddng nghiép khac cam thy bat man, tir d6 nay sinh mau thuan, canh tranh
khdng lanh manh.

Khong phai tat ca sy ghen ti déu gay hai. C6 nhitng dang ghen ti thién y, n6 tao dong
lyc dé nguoi ta cb gang hoan thién ban than, hoc hoi va phan dau vuon 1én. Nhung khi
ghen ti bién thanh su d6 ky ac y, n6 khién nguoi ta tré nén tiéu cuc, mudn ha bé nguoi
khéc, gay ra nhitng anh huéng xau cho ban than va x& hoi. Nguyén nhan sau xa cua
thoi quen nay bat ngudn tir nhiéu yéu to nhu su bat an, 1ong ty ti, cam giac mat mat
hodc tam ly so sanh khong lanh manh. Su thiéu ty tin, cam giac c6 don hay tam Iy
khéng tin tuong ciing gop phan hinh thanh nén ghen ti. D6i khi, nguoi ghen ti con
cam thay toi 13i vi nhitng cam xac d6, dong thoi khao khat co duoc nhitng pham chit
hoac thanh tyu cua nguoi Khac.

Hau qua cua thdi quen nay vé cung nghiém trong. N6 phé hoai cac méi quan hé than
thiét, khién con ngudi mat di su thoai mai trong tam hon, thudng xuyén cing thang va
séng trong lo &u. Nhiing suy nghi tiéu cuc do ghen tj gay ra khién nguoi ta kho c6 thé
tap trung phat trién ban than, tham chi con ty 1am ton thuong chinh minh. Do vay,
diéu can thiét 1a mdi nguoi phai y thie loai bo thoi quen nay, nudi dudng long khoan
dung va su rong luong. Thay vi ganh dua mot cach ma quang, ta can huéng téi tinh
than canh tranh lanh manh, biét nd luc vuot qua khé khin bang chinh niang luc cua
minh.
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Dé thoat khoi vong luan quan cua sy so sanh va ghen ti, mdi ngudi nén hoc cach chip
nhan thyc tai. Khéng phai ai ciing c6 thé s hitu tat ca nhitng diéu minh mong mudn,
va khong phai lGc nao may mén ciing mim cudi Véi ta. Viéc biét chap nhan gitp tam
hon ta thanh than hon, khong bi cubn vao nhitng cam xuc tiéu cuc. Hon thé, hdy danh
thoi gian dé vui vé véi chinh minh, hoc cach yéu thuong va tran trong ban than. Tap
trung phét huy nhirg diém manh, tin huong nhitng diéu tét dep trong cudc séng va
lam nhitng viéc minh yéu thich s& gilp mdi ngudi ty tin hon va hanh phiic hon. Khi
do, su ghen ti s& nhuong chd cho su tran trong va dong luc dé phan dau. Theo dudi
wdc mo cua riéng minh bang su nd luc va kién tri 1a cach tét nhat dé ban than khong
bi cuén theo nhiing tiéu cuc bén ngoai. Viéc dat ra muc tiéu rd rang va khong nging
cd gang s& gilp ta cam thay tu hao va hai 1dng vai chinh minh.

Van dé so sanh va ghen ti voi ngudi khac 13 mot thuc trang phic tap, kho kiém soét,
anh hudng dén ting ca nhan va ca cong dong. Dicu d6 doi hoi mdi ching ta phai nhan
thire rd va cd bién phap gido duc, tuyén truyén dé giam thiéu théi quen nay trong xa
hoi. LA mét hoc sinh, t6i y thirc duoc rang ban than ciing ting ¢ nhiing lic so sénh va
ghen ti v&i nguoi khac. Nhung gid day, t6i hiéu rang chi khi biét kiém ché nhitng cam
xuc tiéu cuc do, tap trung vao viéc hoan thién ban than thi méi cé thé tién bo va séng
hai hoa hon véi moi ngudi. Viéc tir bo théi quen ghen ti khong dé dang nhung do 1a
budc dau dé truong thanh va phét trién nhan cach. Khi khéng con bi chi phdi bai ganh
ghét, ta sé tran trong gia tri cua chinh minh, hoc héi va cam théng vai nguoi khac.
Cudc sbng llc ay tré nén nhe nhang, hanh phic hon va cac méi quan hé xa hdi ciing
bén chat, tot dep hon rat nhiéu.
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