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Đề bài: Trình bày suy nghĩ của em về vai trò của tính kiên nhẫn đối với con người 

Bài làm 

J. Dissco đã từng nói: “Sự kiên nhẫn gặt hái an bình, sự vội vã gặt hái hối tiếc”. Chính vì thế, 

trên hành trình hoàn thiện bản thân, mỗi người cần trang bị cho mình một đức tính vô cùng 

quan trọng, đó chính là lòng kiên nhẫn.  

Lòng kiên nhẫn chính là sự kiên trì, nhẫn nại, cố gắng làm việc, thực hiện mục tiêu của mình 

cho dù gặp phải nhiều khó khăn, thử thách, sự cố trên hành trình đó. Lòng kiên trì vô cùng 

quan trọng với con người, là yếu tố không thể thiếu để góp phần làm nên sự thành công của 

mỗi người. Mỗi người có một khả năng, một giới hạn khác nhau, từ đó mức độ của lòng kiên 

nhẫn mỗi người cũng khác nhau. Kiên nhẫn không tự nhiên mà có, con người muốn có lòng 

kiên nhẫn thì cần nỗ lực học tập, rèn luyện ý chí, nghị lực, mục tiêu, thắng không kiêu, thua 

không nản, luôn giữ vững quyết tâm, tiến về phía trước.  

Lòng kiên nhẫn chính là một trong những yếu tố quan trọng nhất quyết định đến thành công 

của con người bởi lẽ khi có lòng kiên nhẫn ta mới có thể bền bỉ theo đuổi mục tiêu mình đề 

ra. Người không kiên nhẫn sẽ dễ dàng bị nản chí, bỏ cuộc, khi gặp vấp ngã khó đứng dậy để 

đi tiếp,… Những người này khó có được thành công trong cuộc sống và dễ bị xã hội đào thải. 

Lòng kiên nhẫn cũng giúp cho các ta ứng xử, sống với người khác được nhẹ nhàng hơn, từ đó 

giúp cho cuộc sống và mối quan hệ quanh ta thêm tốt đẹp hơn, đáng sống hơn, ý nghĩa hơn.  

Tuy nhiên, trong xã hội vẫn còn những kẻ xốc nổi, tự phụ, sĩ diện, gặp chút thất bại là buông 

xuôi tất cả. Những người như thế sẽ dễ chìm vào những góc tối tăm của số phận mà không 

tìm được lối thoát. Họ chợt nhỏ nhoi, tầm thường, có khi là ích kỉ. Chúng ta nên bài trừ những 

lối sống không tốt đó và tự đặt mình vào những hứng phấn đấu mới và tin tưởng vào quyết 

định của mình. 

Kiên nhẫn là một đức tính tốt đẹp mà chúng ta cần rèn luyện trong quá trình hoàn thiện và 

phát triển bản thân. Không một ai là hoàn hảo, nhưng khi ta biết cố gắng hoàn thiện bản thân 

và vươn lên phía trước, chúng ta sẽ đạt được những thành quả xứng đáng với công sức bỏ ra. 


