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Đề bài: Viết một đoạn văn trình bày suy nghĩ về ý nghĩa của sống có bản lĩnh.  

Bài làm 

Sống có bản lĩnh là một trong những phẩm chất quý giá nhất mà mỗi con người cần 

phải có để vượt qua thử thách và gặt hái thành công trong cuộc sống. Đó không chỉ là 

sự mạnh mẽ bên ngoài mà còn là sức mạnh nội tâm, là ý chí kiên định và lòng dũng 

cảm không bao giờ khuất phục trước khó khăn. Trong cuộc đời mỗi người, không ai 

tránh khỏi những lúc gặp phải những trở ngại, những khó khăn tưởng chừng không thể 

vượt qua được. Chính lúc đó, bản lĩnh sẽ là người bạn đồng hành đắc lực nhất giúp ta 

đứng lên và tiếp tục bước đi trên con đường của riêng mình. 

Bản lĩnh không có nghĩa là không bao giờ sợ hãi, không bao giờ thất bại hay không 

bao giờ mắc sai lầm. Mà bản lĩnh là khi ta dám đối mặt với nỗi sợ, dám nhận lấy thất 

bại, rút ra bài học từ những sai lầm để vững bước hơn trong tương lai. Người có bản 

lĩnh biết nhìn nhận sự thật, biết chấp nhận khó khăn như một phần tất yếu của cuộc 

sống và không bao giờ bỏ cuộc dù có gặp bao nhiêu thử thách. Khi sống có bản lĩnh, 

ta không bị lung lay bởi những lời nói tiêu cực hay áp lực từ bên ngoài, mà luôn giữ 

được chính kiến, lập trường vững vàng và biết cách điều chỉnh bản thân để thích nghi 

và phát triển. 

Sống có bản lĩnh còn thể hiện qua sự kiên trì, bền bỉ trong công việc cũng như trong 

các mối quan hệ. Một người bản lĩnh sẽ không dễ dàng bị cuốn theo những cám dỗ, dễ 

dàng bị dao động bởi những yếu tố bên ngoài mà luôn biết tự kiểm soát cảm xúc và 

hành động của mình. Đó cũng là lý do tại sao người có bản lĩnh thường được kính 

trọng và tin tưởng trong xã hội. Họ là những người có sức mạnh để thay đổi chính bản 

thân mình và ảnh hưởng tích cực đến những người xung quanh. 

Những tấm gương về sự bản lĩnh trong cuộc sống không khó để tìm thấy. Những nhà 

khoa học, nhà văn, nghệ sĩ hay những người bình thường trong đời sống hàng ngày, 

khi đứng trước khó khăn, họ không hề chùn bước mà luôn kiên cường vượt qua. Họ 

chính là minh chứng rõ nét cho sức mạnh của bản lĩnh và ý chí con người. Chính nhờ 

có bản lĩnh mà họ không chỉ đạt được thành công mà còn góp phần làm đẹp thêm cho 

cuộc sống và truyền cảm hứng cho bao người khác. 

Sống có bản lĩnh không chỉ giúp mỗi người vượt qua thử thách trước mắt mà còn giúp 

ta xây dựng được một cuộc đời trọn vẹn, ý nghĩa. Khi có bản lĩnh, ta sẽ biết trân trọng 

chính mình, biết giữ gìn phẩm giá và không bị mất phương hướng trước những biến 

động của cuộc sống. Bản lĩnh còn giúp ta giữ vững niềm tin vào chính mình và không 

ngừng phấn đấu để hoàn thiện bản thân. Một cuộc sống thiếu bản lĩnh sẽ dễ dàng bị 

cuốn trôi theo những khó khăn và thử thách, khiến con người trở nên yếu đuối và dễ bị 

gục ngã. 

Vì vậy, rèn luyện và nuôi dưỡng bản lĩnh là một việc làm vô cùng quan trọng và cần 

thiết đối với mỗi người. Mỗi ngày, dù là những việc nhỏ nhất, chúng ta cũng có thể 

học cách kiên cường hơn, dũng cảm hơn và vững vàng hơn. Bản lĩnh không phải là 
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điều ta sinh ra đã có mà là thứ ta xây dựng và vun đắp qua từng trải nghiệm, từng thử 

thách trong cuộc sống. Khi biết sống có bản lĩnh, ta không chỉ làm chủ được cuộc đời 

mình mà còn truyền được năng lượng tích cực đến những người xung quanh, góp 

phần xây dựng một xã hội vững mạnh và tốt đẹp hơn. 

Như vậy, sống có bản lĩnh chính là sức mạnh nội tâm, là ý chí và nghị lực để con 

người vượt qua mọi khó khăn và không ngừng hoàn thiện mình. Đó là điều kiện tiên 

quyết để mỗi người có thể sống một cuộc đời trọn vẹn, có giá trị và ý nghĩa sâu sắc. 

Mỗi chúng ta hãy luôn ghi nhớ và không ngừng rèn luyện bản lĩnh, bởi chỉ khi có bản 

lĩnh, chúng ta mới có thể trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. 

 


