Téng hop cac bai nghi luan xa hoi hay va dic sac tai Website: http://nlxh.com.vn/

D& bai: Viét bai van nghi luin ban ¥ nghia cua su tha tht trong cudc séng.
Bai lam

Trai tim con ngudi nhu mot 6 ctra ky di€u, md ra muodn van cung bac cam xuc. Cé luc ta hanh
phiic, c6 lic ta khd dau, va ciing c6 nhirng khoanh khéc ta chim trong han thu, oan gian. Long
thu han va su ¢b chép khién trai tim ta nang triu, lam cudc séng tré nén ngdt ngat, dau kho.
Nhung khi biét tha tht, ta s& tim thay 1i thoat cho tdm hon, mé ra canh cira cua sy binh an va
yéu thuong. Chinh vi vay, nhac si Trinh Cong Son di timg néi: “Ta biét tha th&r nhimng diéu
nho bé thi cude doi s& tha thir cho ta nhimg diéu 16n hon”. Cau no6i iy nhéic nhé ching ta vé
gid tri ciia sy bao dung, rong luong trong cudc séng.

Trude hét, tha thir 1a hanh dong bo qua 16i 1dm ctia ngudi khac, khong dé oan gian chiém linh
tam hon. Sy tha thtr khong chi thé hién ¢ 161 n6i ma con & tim 1ong rong mé, sin sang cam
thong va tao co hoi cho nguoi khac sura sai. D6 1a khi ta khong trach moéce, han thu ma thay
vao d6, ta chon cach thau hiéu va hudng vé phia trudc.

Su tha thr mang lai nhiéu gia tri to 16n, truéc hét 1a gitip con nguoi co co hdi sira chita 16i
1am. Khong ai trén doi 14 hoan hao, ai ciing tirng mac sai lam. Mot tim 1ong bao dung c6 thé
giip nguoi pham 161 nhan ra sai 1am, tir d6 c6 dong luc dé thay ddi va hoan thién ban than.
Nhu tai trai giam Gia Trung (Gia Lai), chuong trinh “Guri 10i xin 18i” da gitip nhiéu pham
nhan viét thu giri #én nguoi bi hai. Piéu ky diéu 1a nhiéu nguoi bi hai da hdi 4m, thé hién tim
1ong rong lugng va sén sang tha thi. Chinh sy tha tht 4y da gitip nhitng pham nhan voi bét
mac cam, tich cuc cai tao dé sém trd lai lam nguoi c6 ich cho xa hoi.

Bén canh d6, tha thtr con gitp ta budng bo han thu, tim thay su binh an trong tim hon. Nha
van William Arthur Ward timg noi: “Cudc song néu khong co sy tha thir thi chi 1a t nguc”.
That vay, néu cir mai 6m long thu han, ta s€ tuy giam minh trong sy gian dir va dau khd. Chi
khi hoc céch tha thir, ta mé&i c6 thé giai thoat ban than khoi nhitng cam xuc tiéu cyc, tim thay
su thanh than. Tham chi, khoa hoc cling chirng minh 1¢1i ich cta sy tha thir. Nghién ctru cua
bac si Karen Swart tai Bénh vién Johns Hopkins (M¥) cho thiy tha thi gitip giam cing thang,
ha huyét 4p va giam nguy co mac cac bénh tim mach. Diéu d6 ching t6 tha thir khong chi
gitip ta nhe nhdm vé tim hon ma con mang lai lgi ich cho strc khoe thé chét.

Tuy nhién, trong cudc sdng van c6 nhiéu nguoi ich ky, hep hoi, khong chiu tha thir dit ngudi
khéc da héi cai. Ho ty giam minh trong sy oan gian, khién cudc doi trd nén nang né. Du vay,
tha thir khong co nghia 1a dé& dai hay dung ting cho céi sai. Sy tha thtt chi c6 ¥ nghia khi
nguoi mac 18i that tam hdi cai va stra sai. Mt khéc, ta cling can hoc cach tha thtr cho chinh
minh, khong dé nhiing 16i 1am trong qua khtr tré' thanh ganh nang khién ta mat niém tin vao
ban than.
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Tom lai, du khong d& dang, sy tha tht giup cudc sdng trd nén nhe nhang va ¥ nghia hon. Khi
ta rong lugng v6i ngudi khéc, cude doi ciing s& diu dang véi ta. Hiy hoc cach tha thir bang
cach dat minh vao vi tri cia nguoi khéc, thau hiéu nguyén nhan din ho dén sai 1am. Cudc
song sé& tuoi dep hon khi ta biét budng bo han thu va lan téa yéu thuong!
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