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Pé bai: Viét doan vin nghi luan (khoang 200 chir) bay té y kién vé nhiing viéc
tudi tré can lam dé c6 dwoc hanh phic méi ngay.

Bai lam

Tudi tré 1a quang thoi gian dep d& nhat ctua doi nguoi — noi bat dau cho nhitng mo
udc, hoai bao va hanh trinh di tim hanh phac. Nhung hanh phic khéng phai la mén
qua ma ai ciing duoc ban ting sin. D6 1a diéu mdi ngudi phai tu tim kiém, tu vun dap
bang céch sdng tich cuc, co trach nhiém va biét tran trong nhitng diéu gian di quanh
minh.

Hanh phuc, vé ban chit, 1a trang thai man nguyén va binh yén trong tam hdn. Vi
nguoi tré, dé cam nhan dugc didu do, can hoc cach séng lanh manh tir thé chat dén
tinh than. Mot giac nga ngon, mot bira an da chat, mot vai phat di bd mdi ngay, hay
viéc gitr khéng gian sdng ngan nip ciing da khién tdm trang tré nén nhe nhang. Khéng
chi cham soc ban than, ngudi tré con can hoc cach két néi voi moi ngudi xung quanh
— qua mot loi hoi han, mét hanh dong giup do, hay mot nu cuoi chan thanh. Khi ta
biét lan téa yéu thuong, ta cling dang tu gieo mam hanh phdc cho chinh minh.

Nhung cudc sdng khdng phai lac nao ciing nhe nhang. C6 nhirng ngay that bai, ton
thuong hay don gian 1a cam thay minh khong du tot. Lic d6, thay vi phii nhan hay
trén tranh, ngudi tré can hoc cach chap nhan nghich canh va kién tri vuot qua. Sy
vitng vang trude khé khan s& gidp tim hon tré nén manh mé hon, va ciing 1 nén tang
viing chac dé nudi dudng hanh phdc dai lau.

Phong cach séng Hygge caa ngudi Pan Mach 1a mat minh chiing rd rang. Ho khong
chay theo hao nhoang, ma chon séng cham lai, gan giii vai thién nhién, gin b6 véi gia
dinh va tan hudng tirng phat gidy hién tai. Do 1a diéu ma tudi tré Viet Nam hom nay
hoan toan c6 thé hoc hoi: song gian di nhung sau sic, song tu do ma van day y thic.
Hanh phuc khéng nam & dau xa. N6 hién hitu trong tirng khoanh khic ta séng hét
minh, biét yéu thuong, biét vip ngi va dirng day. Khi ngudi tré dam sbng voi tat ca
trai tim, dam kién tri theo dudi diéu minh tin tuang, thi mdi ngay troi qua s& khong chi
la mot ngay séng, ma 1a mot ngay dang nhé — tron ven va hanh phic.
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