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Đề bài: Em hãy viết một đoạn văn nghị luận bàn về vấn đề làm thế nào để có suy nghĩ và thái 

độ sống tích cực. 

Bài làm 

Nếu cuộc đời là một bức tranh, thì sống có ý nghĩa chính là cách ta tô điểm những sắc màu 

tươi sáng, làm bức tranh ấy trở nên đáng giá. Nhưng liệu có mấy ai biết cách chọn màu sắc 

phù hợp để bức tranh cuộc đời không nhạt nhòa, vô nghĩa? Sống có ý nghĩa không chỉ là yêu 

thương bản thân mà còn là biết cống hiến, sẻ chia và trách nhiệm với cộng đồng. Nhưng hiện 

nay, không ít người sống một cách vô định, chạy theo những giá trị vật chất phù phiếm. Điển 

hình, gần đây trên các nền tảng xã hội, xuất hiện hiện tượng “troll” – những trò đùa thiếu văn 

hóa, đôi khi gây tổn thương người khác chỉ để thu hút lượt xem, lượt thích. Những hành động 

ấy không chỉ gây ảnh hưởng xấu đến xã hội mà còn làm méo mó nhận thức của giới trẻ. 

Nguyên nhân của thực trạng này xuất phát từ sự thiếu định hướng giáo dục và ảnh hưởng tiêu 

cực của công nghệ. Nhưng trong bức tranh xã hội ấy, vẫn có những gam màu sáng đầy cảm 

hứng. Câu chuyện của Đặng Minh Trí, chàng trai 9x ở Quảng Bình, từng tham gia tình 

nguyện lái xe cứu thương vận chuyển hàng trăm F0 ở các tâm dịch lớn: Bắc Giang, thành phố 

Hồ Chí Minh, Quảng Bình với hành trình dài hơn 25 nghìn km. Từ những tấm gương ấy, mỗi 

người cần tự ý thức trách nhiệm với cuộc đời mình. Hãy xác định mục tiêu rõ ràng, không 

ngừng học hỏi, và sống trách nhiệm với cộng đồng. Sống có ý nghĩa không phải là điều gì lớn 

lao, mà chính là cách ta chọn sống tử tế, tận dụng từng khoảnh khắc để làm nên giá trị. Cuộc 

đời sẽ trở nên ý nghĩa khi ta biết biến nó thành một hành trình đáng nhớ, với những giá trị tích 

cực không chỉ cho bản thân mà còn cho cả xã hội. Hãy bắt đầu từ hôm nay, để mỗi ngày trôi 

qua là một ngày đáng sống, một ngày ta tự hào khi nhìn lại. 

 

 

 


