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Đề bài: Viết đoạn văn nghị luận khoảng 200 chữ bàn về vấn đế cần giải quyết: làm 

thế nào để mọi người  sống có ý nghĩa.  

Bài làm 

Cuộc sống của mỗi con người đều hướng tới một mục đích chung là tìm kiếm ý nghĩa 

và giá trị thật sự cho bản thân. Một cuộc đời có ý nghĩa không phải đo bằng sự giàu 

sang hay danh vọng mà chính là khi ta biết sống đúng với bản thân, biết trân trọng 

những điều xung quanh và đóng góp cho xã hội. Sống có ý nghĩa giúp ta cảm thấy 

hạnh phúc và mãn nguyện, khiến mỗi ngày trôi qua đều có giá trị và đáng nhớ. 

Muốn có một cuộc sống ý nghĩa, mỗi người cần xác định rõ mục tiêu và giá trị mà 

mình theo đuổi. Việc sống theo đam mê, theo những điều ta tin tưởng sẽ khiến cuộc 

sống trở nên sâu sắc hơn. Không những vậy, biết yêu thương và giúp đỡ người khác 

chính là cách để ta tạo nên những mối quan hệ tốt đẹp và làm giàu thêm tâm hồn. 

Cuộc sống không tránh khỏi những khó khăn, nhưng khi ta giữ tinh thần lạc quan và 

kiên trì vượt qua thử thách, ý nghĩa của cuộc đời càng được khẳng định rõ nét. Ngoài 

ra, việc không ngừng học hỏi, rèn luyện bản thân cũng là yếu tố quan trọng giúp ta 

phát triển toàn diện, góp phần xây dựng một cuộc sống trọn vẹn và đáng giá. 

Trong xã hội, có rất nhiều tấm gương sống hết mình vì cộng đồng, họ không ngừng 

cống hiến và truyền cảm hứng cho người khác. Những người biết cân bằng giữa công 

việc và niềm vui cũng là minh chứng cho việc sống có ý nghĩa khi biết tận hưởng cuộc 

sống một cách trọn vẹn. Khi mỗi cá nhân đều ý thức được điều này, xã hội sẽ trở nên 

văn minh, tốt đẹp hơn rất nhiều. 

Sống có ý nghĩa là điều mà ai cũng hướng tới và cần phải vun đắp từng ngày. Để làm 

được điều đó, mỗi người cần xây dựng cho mình những giá trị bền vững và biết cống 

hiến sức mình cho cộng đồng. Cuộc sống khi ấy không chỉ làm phong phú cho bản 

thân mà còn tạo ra sức lan tỏa tích cực đến những người xung quanh, giúp xã hội ngày 

một phát triển và tốt đẹp hơn. 

 


