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Pé bai: Trinh bay suy nghi cua em vé 16i séng ludn d6 ki voi ngudi khac
Bai lam

C6 ai d6 da timg néi rang: “Su cao ca 1a & chd khong cam thiy ghen ti khi nhin nhitng ngudi
khac dat duoc nhirng thanh cong ma ban than minh khao khat”. Nhung trong cudc séng, con

ngudi dudng nhu khé ¢ thé 1am duoc diéu ay.

D6i khi, 1ong d6 ki da chiém linh suy nghi ctia con ngudi. Trudc tién, d6 ki 1a thai do ghen
ghét, khong hai long hodc tham chi 1a c6 nhiing suy nghi, hanh dong bai trtr vdi nhitng thanh
cong trong cudc sdng ciia ngudi khac. Mot nguoi cam thay d6 ki voi nguoi khac da phan 1a do
ho ¢6 duoc nhimg thir ma nguoi d6 khong c6 duge. Sy d6 ki khong chi xuét hién trong suy
nghi ctia con ngudi ma con duge biéu hién qua 16i néi va hanh dong ctia ngudi d6. Ong cha ta

da c6 nhiing cau nhu “Ghen an tirc 6™, “Con ga tirc nhau tiéng gay”... d€ noi ve su do ki.

Biéu hién cuia 10ng d6 ki rat d& thay trong cudc séng hang ngdy. Trong mot 16p hoc, néu thay
ban ctia minh thi dugc diém cao hon, lién cam thdy ghen tic roi khong cong nhan nang luc
ctia ban. Trong mdt cong ty, néu thiy dong nghiép gioi giang hon minh thi tim cach noi x4u,
ham hai ho. Hodc ngay trong mot gia dinh, khi tinh cam ctia b me véi nhing dra con cia

minh c6 sy chénh I¢éch, chac chan gitra nhitng dua con cling c6 su do ki...

Day 1 “mot dirc tinh” khong tot dep ctia con nguoi. Khi ban ludn d6 ki voi ngudi khac, co
nghia 14 ban ludn so sanh ban than minh v&i ho. Cudc sdng nhu vay sé rit mét moi, 1au dan
rat c6 thé s& nay sinh nhitng trang thai tdm 1y tiéu cyc nhu tram cam. Nguoi mang tim 1y d6
ki s& kho c6 thé thanh cong. Dong thoi nhitng pham chat tot dep s& bi lu md, ma cang ngay
cang tr¢ nén “x4u xi” hon. Ho cling dé bi nhiing loi ich lam mo mit ma khong c6 dugc hanh

dong sang suot, khong thé nhin xa trong rong ma cang ngay cang di vao 161 mon.

Trai lai néu chiing ta biét hai 10ng v&i cude séng cta ban than, biét ddng cam va chia sé véi
nhitng ngudi xung quanh. Khi thdy nguoi khac gioi giang, thanh cong hon nhung khong ghen
ghét ma coi d6 nhu mot tam guong, mot dong luc dé phén d4u. Thi chéc chin chung ta s€ c6
mot cudce vui vé hon, hanh phiic hon. Pic biét 1a thanh cong sé& tim dén khi mdi nguoi biét tu

minh nd luc.

Khi con 1a mot hoce sinh, viéc tu dudng dao dic dé gitra dugc mot tdm hon trong sang. BDong
thoi ban than can nhan thue duge rang con ngudi luén khong hoan hdo. Ai cling déu cd6 mot

diém manh va diém yéu riéng. Pung so sanh ban than v4i nguoi khac. Ching ta hay biét cam
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thong va chia sé vdi hanh phiic moi nguoi. Cling nhu ¢6 gang dé cudc song cua ban than tro

nén tbt dep hon.

“Song trong doi song can c6 mot tam long” (D€ gid cuon di) - tam long biét chia s¢ va yéu

thuong. Mdi nguoi hay ludn rén luyén dao duc dé tranh xa khoi thoi do ki.
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