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Pé bai: Hiy viét doan vin trinh bay suy nghi cia minh vé 16i séng thd o, vé cam vé6i nhitng
nguoi than xung quanh minh ctia mdt bo phan gidi tré trong cudc song hém nay.

Bai lam

Noi vé sy sé chia trong xa hoi, nha tho TS Hiru d3 tung c6 nhiing van tho thAm duom triét 1i
nhan sinh:

“Pd la con chim chiéc 14
Con chim phdi hét, chiéc ld phdi xanh
Lé nao vay ma khong tra?

Song la cho dau chi nhan riéng minh?”

Thé nhung duong nhu khi xa hdi cang phat trién, doi song con ngudi ngay cang nang cao ciing
1a Tac ho tré nén tho o, vo cdm vdi nhau hon. Va chinh 161 song do6 da phan nao khién cho xa

hoi tréd nén xau xi va mat tinh nhan van.

Vay bénh v6 cdm ma ching ta hay noi 1a gi? Vo6 1a khong, cam tirc 1a cam xtc. VO cam tic la
khong c6 cam xtic, khong quan tim dén moi nguoi hay doi sdng xung quanh minh thé nao.
Khi ma dat nude ngay cang phat trién sy ra doi ctia khoa hoc cong nghé, ap luc ctia dong tién
chinh 13 nguyén nhén khién cho con ngudi séng thd o, vo cam, thiéu trach nhiém véi ngudi
than, gia dinh va cong dong hon. Bénh v cam tuy khong phai 1a thuét ngit y hoc song strc “lay
lan” ciia n6 vo cung khing khiép. N6 tré thanh mot trong nhiing van dé khién con nguoi ta

tran tr¢ khong thoi.

Viy nguyén nhan cta bénh thd o vo cam 13 do dau? Trude hét d6 1a do ap lyc cta cude song.
Khi ma con ngudi ta md mat thirc day hay budc chan ra duong da phai chiu stc ép ctia com
40 gao tién. Dan da ho bo di nhimng diéu xung quanh tit ca chi tap trung cho muc tiéu duy nhét
d6 1a kiém duoc nhiéu tién ma théi. Nguyén nhan thr hai ciing c¢6 thé coi 1a siu xa nhat do
chinh 1a sy phét trién ctia mang xa hoi internet. Thé gidi a0 ¢6 v6 s diéu méi mé thu hat ma
& d6 con nguoi ta thoa stc duoc thé hién céi t6i cia minh va dan dan ho can thé gisi ¢ hon
1a nhitng ngudi bén canh minh. Nhitng nguyén nhan d6 da day con nguoi trd nén cach xa nhau

hon.

Quay tré lai véi truyén théng tuong than tuong ai caa dan toc Viét Nam. Trong sudt chidu dai
dung nudc gitr nude, chung ta ludn tu hao bdi c6 mdt tinh than dan toc sau sic, “nhidu diéu
phu ldy gid guong”, thé nhung & x3 hoi hién dai truyén théng nay duong nhu dang dan bi mai

mot. Va cang nguy hai hon khi n6 ngay cang “an sau” vao doi tugng gidi tré hién tai.
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Gidi tré 1a thé hé mam twong lai cia dit nudc, ngudi ta giri gdm nhitng didu tot dep nhat vao
ho. Thé nhung dudng nhu thuc trang hién nay nd tré nén vo cung xa voi. Co rat nhiéu cac
truong hop vo cam xdy ra xung quanh chung ta c6 thé ké dén nhu: Mot ¢o gai bi ban trai danh
dap giita dudng thé nhung thay vi vao can ngan thi cic ban tré lai chon cach dimg xem. Diéu
d6 vo tinh khién cho xa hoi chiing ta trd nén xau xi va mat van minh hon. Duong nhu, ho dang
lo léng cho su an toan cua ban than, lo cho viéc cia minh hon 1a bao déng chuyén thién ha.
Thé nén méi co su viéc co gai tai nan thwong tdm giita dwdng ma ching ai ciru gitip thé roi
chd khi xe ctru thuong dén c6 Ay da tir vong tir bao gid. Chao 6i chua bao gid' mang nguoi

trong xa hdi nay lai ré ram dén vay.

Bén canh nhirng tac hai to 16n ma né6 mang dén cho xa hoi thi cin bénh tho o v6 cam nay con
tac dong sdu sic téi ban than cta mdi ban tré. Nhitng ngudi séng tho o, vo cam thudng song
trong mot vo boc do chinh minh tao nén. Lau dan ho s& trd nén tu ki ma cin bénh tu ki hién 1a
mot trong nhitng cin bénh nguy hiém dan dén nguy co tir vong rat cao. Vay thi sao ban khong
mo 1ong chia sé voi moi ngudi xung quanh? Bai 18 yéu thuong chi thuc su ndy mam khi ban

biét cho di va nhan lai ma thoi.

Bénh v6 cam, tho o chinh 1a nhitng vii khi giét ngudi &m tham va nguy hiém nhat. N6 khién
cho con nguoi tré nén c6 khoang cach va xa hoi tré nén xau xi hon. Vi thé chung ta nhiing
nguoi tré hay ra suc ngan chin nd, boi nhu thé tic 1a ching ta dang bao v¢ cudc song cua

chinh minh va giit gin truyén thong t6t dep twong than tuwong i ctia dan toc.
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