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Pé bai: viét mot doan vin trinh bay suy nghi cia minh vé y kién Rén luyén ky ning
Song ciing quan trong nhuw viéc tich liiy kien thirc

Bai lam

Trong x& hoi hién dai, khi cudc séng ngay cang trg nén phuc tap va day bién dong,
viéc rén luyén k¥ ning song tré thanh mot yéu té thiét yéu, khong thé thiéu di voi
mdi con ngudi. Néu nhu tri thirc 13 hanh trang giup con ngudi vuon téi thanh cong, thi
k§ ning sdng chinh 1a chiéc la ban dinh huéng, gidp ching ta thich nghi véi nhitng
thir thach va bién dong khong nging.

K§ ning song c6 thé hiéu don gian 1a tap hop nhitng nang luc can thiét gitp con nguoi
rng pho hiéu qua véi céc tinh hudng trong cudc song, tir nhitng van dé ca nhan cho
dén cac mdi quan hé x& hoi. Do c6 thé 1a ki niang giao tiép, ki nang quan ly thoi gian,
tu duy phan bién, ki nang kiém soat cam xtc hay tham chi 1a ki nang giai quyét van
dé. Nhitng k¥ nang nay khong chi gitip con ngudi ton tai ma con tao nén tang viing
chic dé phat trién toan dién.

Viéc rén luyén ki niang song c6 y nghia vo ciing quan trong. Trudc hét, nd gidp con
ngudi tu tin va chu dong hon trong moi tinh hudng. Mot ngudi ¢6 ki ning giao tiép
t6t s& dé dang tao dung cac méi quan hé, ma ra nhiéu co hoi mai trong cong viéc va
cudc sdng. Nguoc lai, mot nguoi thiéu ki nang ang xir ¢6 thé gap nhiéu khé khan khi
lam viéc nhoém hoac khi dtng trude nhitng tinh hudng bat ngo. Bén canh do, ky ning
quan ly thoi gian gilp ching ta sip xép cong viéc mot cach khoa hoc, tranh tinh trang
tri hodn hodc qué tai, tir d6 nang cao hiéu suat hoc tap va lao dong.

Khong chi dirng lai & d6, k¥ ning sdng con gitip con ngudi ¢6 thé thich nghi tét hon
Vi su thay d6i caa xa hoi. Thé gidi ngay nay khdng ngirng bién chuyén, nhiing gi
dung hom nay c6 thé khéng con phi hop vao ngay mai. Vi vay, néu khong cé kha
ning tu duy linh hoat, con ngudi d& bi tut hdu va mat phuong hudng. Sy phat trién
manh mé& cta cdng nghé, su canh tranh khoc liét trong cong viéc doi hoi mdi c& nhan
phai biét cach ng bién, hoc hoi va hoan thién ban than lién tuc. Nhitng nguoi ¢ ky
ning tu duy phan bién va giai quyét van dé tét s& biét cach thich nghi véi sy thay doi
va tim ra hudéng di phu hop.

Mot trong nhiing loi ich quan trong khac cua ki nang song 1a giup con ngudi kiém
soat cam xuc va can bang tam ly. Trong cudc song, khéng phai IGc nao moi thix ciing
dién ra sudn s¢, ching ta s& phai d6i mat véi nhiéu ap luc tir cdng viéc, hoc tap, gia
dinh va cac mdi quan hé xa hoi. Néu khong biét cach kiém soat cam xuc, con nguoi dé
roi vao trang théi tiéu cuc, lo ling, cang thang, tham chi 1a tram cam. Khi rén luyén tot
k¥ ning ndy, chlng ta co thé gitr vitng sy binh tinh trudc kho khin, suy nghi lac quan
hon va tim ra giai phap hop ly.

Vay lam thé nao dé rén luyén k¥ ning séng mot cach hiéu qua? Piéu quan trong nhat
chinh 14 tinh than cha dong hoc hoi va thuc hanh. K§ ning sdng khdng phai 1a tha co

Téng hop cac bai Nghi luan xa hdi hay va déc sac tai Website: http://nixh.com.vn/




Téng hop cac bai Nghi luan xa héi hay va dac séc tai Website: http://nixh.com.vn/

thé hoc thudc 10ng nhu 1y thuyét, ma can duoc trau doi qua trai nghiém thuc té. Ching
ta c6 thé tham gia cac hoat dong xa hoi, 1am viéc nhém, ling nghe y kién cua nguoi
khac dé nang cao ky ning giao tiép. Bén canh do, viéc doc sach, tim hiéu kién thic
méi ciing gitp chung ta phét trién tu duy phan bién va mé rong goc nhin vé thé gidi.
Quan trong hon hét, méi ngudi can rén luyén tinh ky luat va kién tri, vi k¥ ning sdng
khong thé hinh thanh trong ngay mét ngay hai, ma can dwoc mai gitia qua thoi gian.

C6 thé ndi, k¥ ning sdng khdng chi 1a cong cu gitip con ngudi tdn tai ma con 1 chia
khéa ma ra canh cira thanh cong va hanh phuc. Trong mét thé gisi khdng nging thay
d6i, nhitng ai biét rén luyén k§ nang séng s& cd thé thich nghi tét hon, 1am chu cudc
doi minh va tién xa hon trén con duong phét trién ban than. Vi vay, ngay tir bay gio,
mdi chiing ta hdy tu trang bi cho minh nhiing k§ nang can thiét dé tro thanh nhiing
con ngudi ban linh, sin sang duong dau vai moi thir thach.
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