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Đề bài: viết một đoạn văn trình bày suy nghĩ của mình về ý kiến Rèn luyện kỹ năng 

sống cũng quan trọng như việc tích lũy kiến thức 

Bài làm 

 

Trong xã hội hiện đại, khi cuộc sống ngày càng trở nên phức tạp và đầy biến động, 

việc rèn luyện kỹ năng sống trở thành một yếu tố thiết yếu, không thể thiếu đối với 

mỗi con người. Nếu như tri thức là hành trang giúp con người vươn tới thành công, thì 

kỹ năng sống chính là chiếc la bàn định hướng, giúp chúng ta thích nghi với những 

thử thách và biến động không ngừng. 

 

Kỹ năng sống có thể hiểu đơn giản là tập hợp những năng lực cần thiết giúp con người 

ứng phó hiệu quả với các tình huống trong cuộc sống, từ những vấn đề cá nhân cho 

đến các mối quan hệ xã hội. Đó có thể là kỹ năng giao tiếp, kỹ năng quản lý thời gian, 

tư duy phản biện, kỹ năng kiểm soát cảm xúc hay thậm chí là kỹ năng giải quyết vấn 

đề. Những kỹ năng này không chỉ giúp con người tồn tại mà còn tạo nền tảng vững 

chắc để phát triển toàn diện. 

Việc rèn luyện kỹ năng sống có ý nghĩa vô cùng quan trọng. Trước hết, nó giúp con 

người tự tin và chủ động hơn trong mọi tình huống. Một người có kỹ năng giao tiếp 

tốt sẽ dễ dàng tạo dựng các mối quan hệ, mở ra nhiều cơ hội mới trong công việc và 

cuộc sống. Ngược lại, một người thiếu kỹ năng ứng xử có thể gặp nhiều khó khăn khi 

làm việc nhóm hoặc khi đứng trước những tình huống bất ngờ. Bên cạnh đó, kỹ năng 

quản lý thời gian giúp chúng ta sắp xếp công việc một cách khoa học, tránh tình trạng 

trì hoãn hoặc quá tải, từ đó nâng cao hiệu suất học tập và lao động. 

Không chỉ dừng lại ở đó, kỹ năng sống còn giúp con người có thể thích nghi tốt hơn 

với sự thay đổi của xã hội. Thế giới ngày nay không ngừng biến chuyển, những gì 

đúng hôm nay có thể không còn phù hợp vào ngày mai. Vì vậy, nếu không có khả 

năng tư duy linh hoạt, con người dễ bị tụt hậu và mất phương hướng. Sự phát triển 

mạnh mẽ của công nghệ, sự cạnh tranh khốc liệt trong công việc đòi hỏi mỗi cá nhân 

phải biết cách ứng biến, học hỏi và hoàn thiện bản thân liên tục. Những người có kỹ 

năng tư duy phản biện và giải quyết vấn đề tốt sẽ biết cách thích nghi với sự thay đổi 

và tìm ra hướng đi phù hợp. 

Một trong những lợi ích quan trọng khác của kỹ năng sống là giúp con người kiểm 

soát cảm xúc và cân bằng tâm lý. Trong cuộc sống, không phải lúc nào mọi thứ cũng 

diễn ra suôn sẻ, chúng ta sẽ phải đối mặt với nhiều áp lực từ công việc, học tập, gia 

đình và các mối quan hệ xã hội. Nếu không biết cách kiểm soát cảm xúc, con người dễ 

rơi vào trạng thái tiêu cực, lo lắng, căng thẳng, thậm chí là trầm cảm. Khi rèn luyện tốt 

kỹ năng này, chúng ta có thể giữ vững sự bình tĩnh trước khó khăn, suy nghĩ lạc quan 

hơn và tìm ra giải pháp hợp lý. 

Vậy làm thế nào để rèn luyện kỹ năng sống một cách hiệu quả? Điều quan trọng nhất 

chính là tinh thần chủ động học hỏi và thực hành. Kỹ năng sống không phải là thứ có 
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thể học thuộc lòng như lý thuyết, mà cần được trau dồi qua trải nghiệm thực tế. Chúng 

ta có thể tham gia các hoạt động xã hội, làm việc nhóm, lắng nghe ý kiến của người 

khác để nâng cao kỹ năng giao tiếp. Bên cạnh đó, việc đọc sách, tìm hiểu kiến thức 

mới cũng giúp chúng ta phát triển tư duy phản biện và mở rộng góc nhìn về thế giới. 

Quan trọng hơn hết, mỗi người cần rèn luyện tính kỷ luật và kiên trì, vì kỹ năng sống 

không thể hình thành trong ngày một ngày hai, mà cần được mài giũa qua thời gian. 

 

Có thể nói, kỹ năng sống không chỉ là công cụ giúp con người tồn tại mà còn là chìa 

khóa mở ra cánh cửa thành công và hạnh phúc. Trong một thế giới không ngừng thay 

đổi, những ai biết rèn luyện kỹ năng sống sẽ có thể thích nghi tốt hơn, làm chủ cuộc 

đời mình và tiến xa hơn trên con đường phát triển bản thân. Vì vậy, ngay từ bây giờ, 

mỗi chúng ta hãy tự trang bị cho mình những kỹ năng cần thiết để trở thành những 

con người bản lĩnh, sẵn sàng đương đầu với mọi thử thách. 

 


