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Pé bai: Trinh bay suy nghi ciia ban than vé viéc 1am thé nao dé nudi duwdng mot
tam hon twoi dep

Bai lam

Giira cudc song hién dai day bién dong, con nguoi ta thuong huéng dén nhitng muc
tiéu cy thé: mot cong viée 6n dinh, mirc lwvong hap dan, hay danh tiéng, dia vi trong xa
hoi. Thé nhung, gitra nhitng khat khao 4y, c6 d6i khi ta quén mat rang, diéu quan
trong khong kém chinh 13 viéc gin gitt va nudi dudng mot tim hon dep. Mot tim hon
trong tréo, nhan hau nhu khu vudn can duoc vun x6i bang yéu thuong, déng cam va
su tir t& mdi ngdy. Po 1a vé dep Am thadm nhung bén bi, khong chi khién cudc sdng cia
ta tr nén dang séng hon ma con lan téa niém vui dén nhitng nguoi xung quanh.

Tam hon 14 noi 4n chira cam xuc, tu duy, khat vong va long nhan 4i ctia con ngudi.
Khi tdm hon dep, 101 ndi tré nén diu dang, hanh dong mang theo y nghia, va cudc sdng
cling b6t phan kho cimg. Chinh vi vay, viéc nudi dudng tim hon 13 diéu thiét yéu. No
khong dén tir nhitng bai hoc ning né ma tir sy quan sat, lang nghe, thau hiéu cudc
song thudng ngay. Mot anh nhin chia s¢, mot 101 dong vién chan thanh, mot hanh
dong nho thé hién long tét ciing du gop phan 1am cho tdm hon thém phong pha. Hay
hoc cach sbng tir té, tranh lam ton thwong ngudi khéac, biét nhudng nhin, biét cam
thong va biét song vi moi nguoi. Nudi dudng ndi tim con 1a hanh trinh hoc héi khong
nging, tir 16i day ciia cha me, tir trai nghiém thyc té, tir nhitng cudn sach hay va ca tir
chinh nhiing sai 1am d3 ting vap ngd. Khong ai sinh ra da c6 mot tam hon dep tron
ven, nhung ai ciing ¢6 thé 1am cho tim hon minh tré nén dang quy néu that long mudn
vun dap.

Trong thuc té, c6 khong it ngudi lai bo quén vé dep tam hon dé chay theo hinh thirc
bén ngoai. Ho cham chut cho ngoai hinh, cho sy hao nhoang nhung lai thé o véi cam
xuc ctia nguoi khac, song ich ky va vo cam. Mot ngudi dep ngoai hinh chua chic
duoc yéu quy, nhung ngudi co tim hon dep thi chic chin s& dugc tran trong 1au dai.
Boi vay, diéu dang phé phan khong nam & su quan tim dén hinh thirc, ma & chd xem
nhe hodc tho o voi gia tri ndi tam.

Tam hon dep khong phai diéu gi xa x6i, n6 hién dién trong timg cach ta cu xir, timg
diéu ta lya chon va timg 10i ta n6i mdi ngay. Khi mdi nguoi biét ling nghe chinh minh
va khong ngimg hoan thién ban than, ho dang timg budc xay dung vé dep tim hon. Va
chinh vé dep 4y s& 1a nén tang cho mot cudc sdng that sy ¥ nghia, bén vitng va hanh
phuc. Nudi dudng mot tim hon dep 13 nudi dudng gi tri cao quy nhat ctia con ngudi,
va trong hanh trinh 4y, mdi chiing ta déu c6 thé bat dau — ngay hom nay.
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