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Pé bai: Anh /chi hay viét mét doan vin (khoang 200 chit) trinh bay suy nghi

vé tac hai caa 16i séng 4o.

Bai lam

Hién nay, 16i song 40 ngay cang tro nén phd bién trong xa hoi, dic biét 1a gisi tré. Pay
12 hién tuong khi con ngudi danh qua nhiéu thoi gian cho thé gigi mang, chd trong
vao viéc xay dung hinh anh va danh tiéng trén mang x4 hoi thay vi quan tim dén cudc
sbng thuc té. Moi ngudi thuong ¢ ging tao ra nhitng hinh anh hoan hao, lung linh dé
thu hit s chd y, gay dung uy tin ma quén mat viéc séng chan that vai ban than minh.
DU 16i séng nay c6 thé mang lai mot vai lgi ich nhat dinh nhu giao luu két ban hay
hoc hoi thong tin, song né ciing tiém an nhiéu tac hai nghiém trong néu khong biét
Kiém soat.

L6i séng a0 khién con ngudi mat di su can bang can thiét giira thé gigi thuc va ao.
Viéc danh qué nhiéu thai gian cho mang xa hoi 1am giam su twong tac, gan b6 Voi
ngudi than va ban bé trong doi séng thyc, khién cac méi quan hé tré nén hoi hot, xa
cach. Hon nira, séng trong thé giGi ao khién nhiéu nguoi ngay cang phu thuoc vao sy
danh gia va nhan xét tir nguoi khac, 1am giam su tu tin va gia tri ban than. Thaéi quen
chay theo s luot thich, luot theo ddi ciing khién ho dé bi tén thuong tam 1y, lo 1dng
hay tham chi roi vao trang thai tram cam khi khong dat duoc su ¢éng nhan. Thoi gian
lang phi cho mang xa hoi ciing anh huang nghiém trong dén hoc tap, cong viéc va sic
khoe, khién con ngudi mét di nhiéu co hoi phat trién ban than. Khong it nguoi bi cudn
theo nhitng hanh vi gia tao, séng gia doi dé tao dung hinh anh, tir ¢6 danh mat ban
chat va gi4 tri thuc su caa minh.

Nhiéu cau chuyén dang tiéc vé nhitng ban tré mat phuong hudng vi 16i song ao da
duoc nhic dén nhu 161 canh tinh sau sic. Ap luc tir mang xa hoi khéng chi gay stress
ma con lam maot s6 ban mat niém tin vao ban than, xa roi thyc tai va co 1ap vai xa hoi.
Piéu nay khién ho kho long phat trién toan dién vé ca tam hon va tri tué. Nhitng nguoi
biét song that voi chinh minh, biét gitr khoang cach hop Iy véi thé gigi 4o lai la nhitng
ngudi ¢6 kha ning can bang cudc song tét hon, cam thiy vui vé va binh yén hon.

Pé khic phuc tac hai cua 16i sdng 40, mdi nguoi can nang cao nhan thac vé viéc song
chan thuc va tu nhién. Viéc han ché thoi gian sir dung mang x& hoi va danh nhiéu thoi
gian hon cho gia dinh, ban bé ciing rit quan trong. Nha truong va gia dinh nén tich
cuc gido duc k§ nang str dung mang x& hoi mot cach co chon loc, lanh manh, gitp hoc
sinh va gidi tré biét cach bao vé ban than khoi nhitng anh huong tiéu cuc. Viéc xay
dung théi quen séng thuc té va gan giii véi thién nhién, xa hoi s gitip con ngudi phét
trién toan dién hon, tranh dugc sy 1é thuoc vao thé gisi ao.

L6i séng 40 c6 thé dem lai nhirng loi ich nhat thoi, nhung tac hai cua né 1a khdng thé
xem nhe. Mbi ngudi can y thac tu diéu chinh théi quen sir dung mang xa hoi, biét can
bang gitra thé gidi 40 va cudc song thue dé bao vé sic khoe tinh than va phét trién
toan dién. Chi khi séng that véi chinh minh, biét tran trong nhitng gia tri thuc té, ta
méi 6 thé xay dung dugc cudc séng hanh phuc, ¥ nghia va bén viing.
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