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Đề bài: Bàn về vai trò của trải nghiệm đối với tuổi trẻ của mỗi con người 

Bài làm 

Tuổi trẻ là quãng thời gian đẹp đẽ nhất trong cuộc đời mỗi con người, khi ta có sức khỏe, có 

mơ ước và cả một bầu nhiệt huyết sẵn sàng đối mặt với thế giới rộng lớn ngoài kia. Nhưng 

nếu chỉ sống trong sự an toàn, ngại va chạm, e sợ thử thách thì tuổi trẻ ấy sẽ dần trôi qua trong 

vô nghĩa. Cuộc sống không ngừng vận động, và điều mỗi người trẻ cần làm chính là trải 

nghiệm. Bởi lẽ, chính những trải nghiệm ấy sẽ là hành trang quý giá giúp ta trưởng thành, 

hiểu hơn về bản thân, và sống một cuộc đời trọn vẹn. 

Trải nghiệm là khi ta tự mình bước ra khỏi vùng an toàn, dấn thân vào cuộc sống để cảm 

nhận, để học hỏi, để va vấp rồi trưởng thành. Không ai có thể sống một cuộc đời đầy đủ ý 

nghĩa nếu không từng trải qua thất bại, không từng có những phút giây rơi nước mắt vì vấp 

ngã hay sung sướng vì vượt qua chính mình. Mỗi chuyến đi, mỗi cuộc trò chuyện, mỗi lần ta 

đối mặt với khó khăn đều là những trải nghiệm quý báu mà không sách vở nào có thể dạy 

được. Trải nghiệm cho ta vốn sống, giúp ta biết cảm thông, biết trân trọng cuộc sống và có 

trách nhiệm hơn với bản thân cũng như với những người xung quanh. Nó giúp ta khám phá 

chính mình, hiểu rõ đam mê, sở thích và từ đó có những lựa chọn đúng đắn hơn cho tương lai. 

Tôi từng đọc một câu nói rằng: "Bạn sẽ không biết mình thích gì nếu chưa từng thử." Đó là sự 

thật. Nếu tôi không từng thử sức với công việc tình nguyện, có lẽ tôi sẽ không biết mình yêu 

thích việc giúp đỡ người khác đến thế. Nếu tôi không từng thất bại trong một cuộc thi, có lẽ 

tôi sẽ chẳng học được cách đứng dậy và mạnh mẽ hơn. Những người như Quang Linh Vlogs 

hay hoa hậu Thủy Tiên cũng chính là minh chứng rõ ràng cho vai trò của trải nghiệm. Nhờ 

dám dấn thân, dám sống hết mình, họ đã tìm thấy con đường riêng và truyền cảm hứng tích 

cực đến hàng triệu người. 

Thế nhưng, thực tế vẫn còn nhiều bạn trẻ chưa nhận ra giá trị của trải nghiệm. Nhiều người 

quá chú tâm vào điểm số, bài vở mà quên đi việc sống và cảm nhận cuộc sống. Một số bạn 

khác lại sa đà vào thế giới ảo, tìm niềm vui hời hợt qua màn hình điện thoại mà không biết 

rằng có một thế giới rộng lớn ngoài kia đang chờ được khám phá. Cũng có những người trẻ 

lầm tưởng trải nghiệm là thử mọi điều mới lạ mà không phân biệt đúng sai, để rồi vướng vào 

những cám dỗ nguy hiểm, đánh mất bản thân. Vì vậy, điều quan trọng là ta cần biết lựa chọn 

những trải nghiệm tích cực, lành mạnh, để không chỉ làm phong phú thêm cuộc sống mà còn 

góp phần xây dựng một tương lai vững vàng. 

Trải nghiệm là con đường ngắn nhất để mỗi người trẻ khám phá chính mình, sống sâu sắc và 

có trách nhiệm hơn. Chỉ cần bạn dám thử, dám làm, dám thất bại thì mọi điều tốt đẹp sẽ đến. 

Thay vì ngồi yên chờ đợi, hãy đứng dậy và bước đi. Bởi tuổi trẻ sẽ qua rất nhanh, và ta không 

thể sống lại những ngày hôm nay vào ngày mai. Đừng để thời gian trôi qua trong tiếc nuối, 

hãy sống trọn từng khoảnh khắc, và bắt đầu trải nghiệm từ những điều giản đơn nhất. Sống là 

dấn thân, là khám phá, là cảm nhận và trải nghiệm chính là món quà tuyệt vời nhất mà tuổi trẻ 

có thể mang lại cho chúng ta. 

 


