
Tổng hợp các bài nghị luận xã hội hay và đặc sắc tại Website: http://nlxh.com.vn/ 

 

Tổng hợp các bài nghị luận xã hội hay và đặc sắc tại Website: http://nlxh.com.vn/ 

 

Đề bài: Trình bày ý nghĩa về giá trị của lòng trung thực trong cuộc sống 

Bài làm 

Trung thực là một trong những giá trị cao nhất của lòng tự trọng mà một người có thể có. 

Tại sao chúng ta lại phải lựa chọn làm một người sống không trung thực? Lòng tự trọng là 

không tiền bạc nào có thể mua được.Lòng tự trọng và sự trung thực chính là thước đo của một 

nền giáo dục. Thiếu nó thì con người sẽ chỉ còn lại sự dối trá và lừa gạt. 

Muốn xã hội văn minh và phát triển thì việc nuôi dưỡng lòng tự trọng và sự trung thực phải 

trở thành thói quen của mỗi người, thế hệ đi trước phải trau dồi giá trị này và truyền nó cho 

con cháu đời sau mới là yêu thương con cháu chân thực. 

 

Thế nào là đức tính trung thực? Trung thực là thật thà, ngay thẳng, không gian dối. Người có 

đức tính trung thực là người luôn nói đúng sự thật, không làm sai lệch sự thật, ngay thẳng, thật 

thà. Với các bạn học sinh, biểu hiện rõ trong các cuộc thi là không gian lận quay cóp, chép bài, 

xem bài của bạn…Trong xã hội, người trung thực là người ngay thẳng, không nói sai sự thật, 

không tham lam của người khác. Trong kinh doanh, người ngay thẳng không sản xuất hàng 

kém chất lượng, không kinh doanh những mặt hàng bất hợp pháp làm tổn hại đến người tiêu 

dùng. Trái với trung thực là sự gian dối, không thật thà.. 

Tính trung thực là đức tính rất cần đối với chúng ta, người có tính trung thực sẽ dần hoàn thiện 

nhân cách, biết tự đánh giá bản thân một cách đúng đắn để biết cố gắng vươn lên nên dễ thành 

công trong cuộc sống, có vốn tri thức để làm giàu chân chính. Và nếu không may mắc sai lầm, 

họ sẽ dễ dàng sửa chữa để hoàn thiện bản thân mình hơn, người trung thực sẽ được mọi người 

yêu mến và tôn trọng, góp phần làm cho xã hội trong sạch, văn minh, tốt đẹp, khiến cả đất 

nước ngày càng đi lên và phát triển đến tầm cao. 

Ngược lại nếu không trung thực thì sẽ trở thành thiếu trung thực và sai trái, sẽ gây hậu quả 

nghiêm trọng không chỉ cho bản thân mà còn cho xã hội. Biểu hiện rõ nhất trong giới học sinh 

hiện nay là gian lận trong thi cử, học tập, ảnh hưởng xấu tới kết quả học tập đến ý nghĩa của 

việc dạy và học khiến dư luận xôn xao. Trong kinh doanh việc thiếu trung thực trong việc báo 

cáo chất lượng sản phẩm ảnh hưởng xấu tới sức khỏe người tiêu dùng, thậm chí đe dọa đến 

tính mạng của họ như: các loại sữa chứa chất độc hại, các loại hoa quả nhiễm hóa chất quá tiêu 

chuẩn cho phép. Điều đó cần phải phê phán và lên án. 

Chúng ta cần làm gì để rèn luyện tính trung thực? Sự rèn luyện là một quá trình lâu dài, biểu 

hiện từ việc nhỏ nhất mà hàng ngày ta đang làm đến những việc lớn lao sau này, khi nói chuyện 

với bất cứ ai cũng không được lươn lẹo, dối trá. Trong công việc, cách ứng xử với mọi người 

cần ngay thẳng, thật thà nếu sai thì biết thừa nhận lỗi lầm và sửa lỗi. Trong học tập phải trung 

thực không quay cóp bài, gian dối điểm. Bên cạnh việc hoàn thiện mình, chúng ta cần lên án 

những hành vi thiếu trung thực của người khác, tính cực đẩy lùi những tiêu cực do thiếu trung 

thực gây ra, biết noi theo những tấm gương đạo đức cao cả. 
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Trung thực là đức tính rất cần thiết cho mỗi chúng ta, chúng ta phải luôn rèn luyện mỗi ngày 

tính trung thực để hoàn thiện mình hơn, để trở thành những người công dân có ích cho xã hội. 

 

 

 

 


